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༡༤༨༨-༩༤-༤༤ = ར་བར་འ 


:: ! རཱ ྱགསཟཔབས་སལག་པཀཟཀྱཀཀལ་་ོོ སྤེང 1 
ཏྲིག སས བླི་བླསརུ་ཙ་གྲ་སྨན་ཐརྨཾ་དྷཱནབསགཆའི་མྨོཀུ་སུཀ་ཞཱའི་ཧརསྟེ་མ། ] པ་ 
།ཁྱབབདགི་ཟླམ་འཁེར་ལའིམགོན་པཔྨད་ཡ་ཤེས་རྡོརའི་གསར་དབྲི་ནམ་ཐརྩཆི་ཆ ཤས་དད་གྲེསམ་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཀིནྱདཆས་བཁྲཚུགས་ས། ། . 



























































































རེ 
བདག་འ སྒལ་དམན་ཚོགས་ ཱ 
མཛད་པའི། ཁ་བ ཞི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་ ] སྒེལ གི _ །ཕྱུཾགསརྦསརྒྱལ་བསྲས་ 
 དབའ་ཅས་པཞི་ཡེ་ཤཾསྦཅབངམ་པཡིདྱབས། ། རོ ཕྱོརསརུཨ་ཀུན་ཁྱབངརྒྱད་ཁྲིཞིསྟེང་ ཅེསྦྱི་ོདོ་ཟེར་ 
།འཇོགསྤབལྭ་ཐུབ་བའིཉྩེརཿཔླར་ཡེ་ཤིསདོ་རྗི་ཧུལ། 







༽ ཛོ ཱོ་ོོ་གླི་མུ་ལའོཆཡིས། །བདག་་ 


ྒ 
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གག །རྟག་ཏུའཕྲེ། །ཕྱོག་སངུས་གུཿབྲལ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིསོསོས་པརྨོརྱས་པའི་གཉེན། །བྱེགསདུས་ 


རྟ 
ན་ལསྦ་བེད་པྭལ་ཡྱི་བམ་གཙུགནམཆོད། །འཇྫམ་དཔ་ལདྱཀངས་དང་གཉིསསྲུམད་རིང་འཇམདྱ་བངས་མྱལེན་བྱ་རིའི་ཕིན་ལསྣ་ནམའལ་ 
ཐོ དོད གསབམཅགུརིཏབྱ་ྱ་བག་འས་འན་འབུས་མོ །ཡེངས་རྫོགསཿ ིསིད་གས་ 
ནསབ་ཤད་སྦྲབ་ཆྱོས་ཤྱི་རྒྱལམཚན་སྲེད་རྩེར་བསྒེངས། །གཾགྲཾཨ་སྲེབསཔའི་གཏར་བརྒྱད་གྲོལ་ཞིད་རྒྱལ་བརྒྱ་ཚོའི་རྣམ་ཐརབསྒྱངས་ལ་འདུད། ། 











རང་སྣང་འེདོ་གསལ་ཆོས གདན་ས ༢ྱཀང་། ོ་ོག་སདམ་ཟབམོའི རོ རའ ོད 

ྦ བདོམ སས ང་ལ་བ རར རེང 

རྒྱམཚོའི་རྡུཡགྱི་རྗེས་སུབ་སྩེགས ཊི གས་སོ རྡོརཾའིགསུངནི་སིཿ བ་མདྱབརས་ བོད་པ གིངོ 

་ ཞམ་ཡང་འ་ ར་གས དུས་གྲསམ་དུས་མདུ་ཤེསྱ་བ་ཀུན་ཐུབ། བརེས། སེེ 
པ། 


དབཟལ། སྱ་ཀང་ཟབ་ སྱ་ཀངནིམཆོན་པར་སྲིནཱསན། ། མྤ་བུརྩི་སྔ་བས་དཔགཔ་ཤིན་ཏུ་བལ་བའིེ༔ 
སིགས །རང་འདོད་རྨེདས་ཚོག་ཕ། ོད གིགྲ་ྲགསཔའི་སརཅསདདཔ་ མགུལ་ན འིུས། 
































ལས་བཅས་གྲ་ བླཝསྦ་ཡི་སྦལ་པའྲི་སཱ་ཡིན་པརགསུདས་ཤིང་། དད ླྣོ ི་ོ ཆུལ་བྲམས་དདདཅས་པཞི་ 

ཧཱ ཡེ་ཤསྲས། །ྱགས་དསྲམ་མཐའ་མད་པར་ཁབ་པྲའི་བདབ། 

རོ ཞསྨ་ས་གཞྲི་རགའངས་པའིདབདསམིན་སཞལ་མས་མཤེས་པདང། ཉད་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡ ླ་པའི་བདས་འགསྭ་ཝུ་ས་ སྙམ། 

ཡིངབཅིད། དའདུམཆོག་གླི་མ་པྲ་སླནས་དྲམལ་བཔ།ི་སེམས་ཅནགམ། ཧུ བནཞྱྱི་གེཟིན་བདར། ནས་རཱི་ཤིང་རྨ 
པ་སེགས་བསམྱྱ་ཧེས་མྱི་ཁབ་ཅིང་། གདམས་པ བྱིབྲུག་གི་ཆར། དད། ཟེའི ཨ་འ 

གྱིལ ཕེང་ཆ་ཤསའགའ་དཙམ་དོས་ཟིན་པ། ཧ་ས རེག ཡས གས་བ ནང་དུ ། 
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ར་ 


གྲསནང་གསེར་བཏབ་པ་ཆྲེ་རོམ་གྲ་ཅིག་དདང། གཞན་ཡང་། བརཆདྱ་སི་ལསྦ་ཁརྦ་རྨཾ་པམའི་གཟིམ་མལ་འ་ཞྲལ་ལན་གཏིས་འཇིགའདུགཔ་ཡས་ཕནནས་ཞི་གགཡེྱབ། 
གབྱ་ཀི་ཞིག་ཡགམ་ཤེར་བསྐ་ལལ་འདེས་བར་ཆད་སལ་ལམ་སྐམ། ཡང་ནུབ་གཅིག་གཟིམ་ཨལ་འདཞལ་གཁྱིགའིནྱ་རུས་པའི་སདུཉ་མཆད་མཨར་པེ་འྱ་དུང་ཁན་བད་པ་འདགསལ་པ་ 


©. $ ---- 2 


༣ བྱའེ།། ། ཞའ །འཇམ་དྱབངསྭ་བཱོ་གསྤྱ་ཆམཚོསྤ་ྨུག་བཛན་ཉིང་འ་ཁུལྱ་གི་གཏྲམ་ངེས་ལམ་ངསྭ་རུམ་བན། རབྱ་དུ་ངྤདྨཱ་དཱག།པའི་ཨཱ་ཡས་ཌ ལཱ་གཉེས་ 
པའི་ཚེས་བྱ པུནས་བུགས་སྒྲབ་བྱེབ་ཐག་བརྒྱའི་ཡང་སྙེང་བརཆད་གུན་སལ་བསྙན་སྒྲབ་གྐབས་སྔ་གྱིར་ཚཾདཔག་མད་ཀྱི་འཇིཡ་སྒྲ་ཡྲར་བཏང་པ་བླམ་ག འི་ག 
པྒ 


| 


གསུམ་གྱི་རྒྱལབ་ཐམས་ཅད་ཆྱིས་ཁྱངག་ལ་ཆོད། འོནྱོ་བང་དད་པའི་མི་གདར་ལན་ཞིང་། ཟློ་ཐགྒོ་ཁི་པླརྨོ་ཡངས་བྷ་ནམས་ཁི་ངོརྣ་རླེབ་མརད་གྱི་ཕག་ཟིསརམཁི་གསར་ནམ་གར། 
གྱི་ཤོག་དྲིལ་ཁ་ཤས་ཤིག་དུས་དབང་གིས་རེཞིགི་མངོན་བྱ་གུརྦ་ཀང་། ཚེསེརྦ་བྲགསྲསསྦ་ཀི་གཙོ་བོ་བྱི་ཕུག་སྙྩོ་བུར་འདུགཔདྷ་ནམས་འདེ་རབཅོས་བསད་མེད་པར་འབྲི་བར་ 


93 
4 





སརྦ་གས་མདོར་ཞིགངཔ། 


ག་ས་ས གཡང སྒངས་རྗེསི་ུ་ 
༧ །གནང་ཡང་གཅིག་ཁྱང་མ་དྲན། ༈ །ཡངཊག་ཟླ་འི་ཚེས་ཉེར་རྡུགཞུབ། ་དས་ 



















ཕྲནདངྲ་ལོགས་ཁ་ཤས་ཁྱིས་ཡ་བཟངམ་འཆེ་བའི་བསྔེ་རི ཀར་ཡེབྲ་ཀ་ཤིས་ཏགས་བྱ་རད་དྲེ་རུ་ཁར་ཁུརནསྤ་རུནང་བཅུགན་སྟང་དུ་འཕར་ཡེངྱ་བསདཀུར་མཁྱོར་མབ་རུག་པས་སྟང་རུ་ཡུན་” 
ཧཱ མངའ་ཕར་ནས་མཐར་དཀར་ཡེལྱཆུས་གངབྱ་བླེསབས་འཕྲརབ་ལྟརས་ཕྲ་གགར་ཡིནབབནགས་རེ་ཞི་གགྲི་རེར་ཡངབབ། དེ་བཅལ་བརསེང་ནགས་དའྲེ་ཚེརནེ་ཚོ་ཞིག་གྲི་བགྲ་དུང་དྲ་ཞིག་གི་ ༡ 
སླ གསེབ་ཏུ་ཚོང་བཅའ་ཤོསྦ་གྲིབངབས་སེགས་བསྡུ་ནས་འགོ་འདུག །ཐྲགནགས་འྲྲས་པའེ་དེས་འབྲུར་ཆིབ་གྲནས་ཡིན་རྒྱུཞིགགྲེ་ཕུག་པ་ནངནས་ཡརྟསས་རེད་པོའཛེགས་ཏེ་ཕིན་པས་ 
ི།ཟག་སྐད་ཕྲུག་པ་དྱ་རྭལ་བ་རེགས་ལ་འི་མཆོད་ཉེན་ཡིན་ཟེརྡ་ཚིག་འབབུམ་དཀར་སགཆབ་ཁ་ཤས་འདུགཔ་དེ་ལ་བྷསརློ་ སེང་ཐཾག་ཕུག་ཞིག་ཏྲུ་དགས་ཅན་ཞིག་འདུགདརསངཨིན་བརྗིད། 
སརམརབབས། ཡང་དཀར་ཡེལ་བཙལ། སཱར་མྔརྫ་གྲི་ཕག་པ་ནང་བཙལ་བསྲ་གགས་ཁ་ཤསྐསསལ་འཛིགས་ཏེ་སྟངདྲ་ཕྱིན། རོས་རབའ་ཟེ ཨྱ་ིས་སུསྤ་དདས་ 
སེངྱ་བདྒསསདེ་རིང་བདང་། རུང་ཡོ་འཛུགྱ་བས། གེས་སྨད་ཤམའིངབ་སེགས་ཀྱིད་ལྟ་མྱིན་ཟིན་པསད་མེ་“འགྲོསྐམ་ཕྱིརབབས་དཀར་ཡོལཞིམ་རྭེད་པད་འདྲ་ཞིགངླེས་ 
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ྱུ །མབརསད། འདེ་ཉེན་ཡི་གརབ་ཀོད། ཏྭ མས་ལའྲའལ་མིས། ཀཿཕཾགྱ་ནུདྲ་མཱཾ་ལཱ་ཁང་གིགྲཙཱགལག་ཁང་གིནད་དུ། 
ཱ བས དྲེས་ན གི མནམས དག་ད གགས་པ ; གནད་དུ་ 
, ནས་གདནནུད་གི་སྟ་མགེདེད་ཡང་སྒྱབས་རྫེའི་བཞུགས་གདན་གཟེམ་མུལ་ཞིག་འདུག་པའི་སྟེང་ཁོས་རྐང་པས་བརྫེས་པར་དེད་ཁྲོས་ནསཁྱེད་ཀྱི་དར་བརྫི་ཆོགདོནཁད་གཉེས་ཨི་འདྲད་ལ་*་ 


ཧཱཿ འཔོརནསྣ་ལད། རད་དང་སྐྱབས་རེའི་བཞགས་མཁལ་འཁིས་དར་གདན་བཏིང་བ་ལ་སྡེདནསྟ་ཏ་མྲ་ཤིན་གནམ་ལགས་མེ་འཁྲ་གིདབདབསརྦ་གབྱ་བས་ཡེབཟངྱ་ཀུང་འདུག་པ་མ་དབང་་་" 
རེ དད ཿརདནེིཾྫཾེྫེྩྣྩྣྣྣྣྣྣྣནྣ་ན་ན༽ན ། 












བསྒུནདཀའ་མངྱུད་བདབང་ཞུས་གྲྭཔ་ཨང་པེའཆུངབ་བྱུངབས་མང་པོ་ཝཨེབསླར་སྙམནས་མངཔདརྣམསགཡོ་བེལགྱིས་ལས་བུམ་ཐེགས་ཏདབང་རྫས་ཞིག་མྱིན་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་་་ 

ཤ།འདུགསྒུབ་ཆེན་སབས་ལྟབ་དང་པདྡེནམས་ལ་དབང་ཛས་བྱིན། དུ ཀས་སིར་མརྟུབསྦྲ་ུད་ཝྗེ་རོས་མ་འབབེརཙུསལགཉིད་སད་པསྔ་བམ་སྲ་དགཡི་འཛུག་ཨི་ཀོ། /“‹ 

ཚི ལ་ཐོག་གཉིས་པ་ཞིག་གེ་བག་བང་ནས་དྟོག་ས་འདག་པརའཇེ་གས་ཏྱེ་ཕིན་པས་ཁདནས་སི་སུ་ཁ་ཤསྦ་ཀེརོ་ཞིགྱ་གསའང་བམ་འངོམ་འདསང་ཡདྱོབས་ཀུངས་ཉུན། ཁནས་་ 
མགེམྦ་རགུབླསཱར་བླམྩ་བུད་བའོ་གདར་འཕངས་ཇུ་ཞིགནུ་འཚེ་མད་ལྟ་ལུབའི་ཨ་ཨོདམ ཟརྒམགོརིསྭ་ས་སེཆོབབ་བཞིག་འདུག །བེདའང་སེང་ཁང་ཕིན་པས་མྔ་ཛ་ཆུང་ 
ཧུམ་ལྟ་བིག་གོ་ནང་ འདམརྨ་སཱརབྲ་པཱསྲ་བད་བྷསལནས་མེདམར་རུརི་བཡེ་ནང་འདགཙི་གྲའི་དྲུདོཞི་མི་འད་། །འགགི་རོད་ཡང་སོས། འེ་ཡང་སསོ་ཨིཾ་འདོ་ཟེར་དེད་ 


ལབ 

















།སྣ་ཚོགས་ 


ཟྭ 
ལྟ མཚནནོ་མྦ་ལུནནྩཾ་བ་མ་སྦ་བེན་ནོ། ་ཨ་ཧོ། ཀ་དགའི་གྲྭ་མེངོ་འདོ་གསལ་པྲེ་བད་གིདྲ་རུས་ནས། རྔ | 
] ཀི ནགས ' 


།མཁྱེན་བ །གེདཾས་རྒྱུད་ཀྲཕོ་བཆེན་པའེདཔང་བསར་ཞིགྲ་འུའ། 





སསསཀགཀཾིིྲའྒ ཡིད་ད དཔབ་སད་བབཅོག་བཞུག་ 






གི གིངོ ད། ཐནས། ±= ་ཧྣང་ 
རགས་ད དའཔད་པས། ཟླ་བའྲབསྣ་བུས་ིག། གས་ལ 
ཡཱ ལྦུན་གྱི་ས་གྲུབ་པརཔྱིན་གྱིསརང་རྨོབས་ཤིག །དའྱི་ཕྱི་དརྲ་དེ་ས། པཿ པའ ་ 














ཤ་ལྱ་ཁོརྡ་ཀྲི་བུའ་དི་བདག་ལ་གཏད་དགོས་ལབ། དེསྲ་བའདེ། མེ་འའབགྲ་ཟྱ་སྲས་འྲབརས། སྩིསམ་ཟགནས་གཅིན་ལྟ་བུའི་རུ་།་ 
རིད་ནུས་བེ་ལ་གཙུག་ཕུདྭཔུལྱ་བས་པས་ལངུས་ཡེན་ཟེར། ཁུད་འདྲ་ཙར་ སི་འགྲོརས་པས། དོ་བབགསྦལ་སྒ་རེདནི་ི 
གུག མྱེད་ཟེར། སྱིར སང བེས སྲབྲིསང། གསམ 


| ཛིཞིགཚཾང་སར་ཤར་ 1 མཐེདྭདྭ། ཅྱིས་པསནརྐོའནགྱ་ཐེན་འདོན་པ་མང་པྱོ་བེད་ 



















༅། ཟྱེག་འདུག། །བད་གཟི་མྔ་རུང་རབ་གསལནས་འདེར་ཤོགྱ་བས་པས་ཐོགས་མདྦ་བུང་། ཕད་ངེད་ལ་འཇིས་སོའརཆེན་བྱ་བས། རཇ་་ 
.ཞིག་ད་ཤལ་བའི་རུཨ་དུ་བླུང་། མ་ཧཱསུ་ཁས་མཆེད་ཡང་བྱེས་པ་དཾས། བ་གསང་བ གས བའི་བ་བསང། ྲས་ དས ཆེན་བྱ་བུས། 
རླ རྒྱས་པས། ད་དྲ་དང་སེང་ཚྭཾ་སྒྲབ་པ་སྔ་མྱི་གཉེས་དེ་ཡིན་ཟེར། དདྲ་ཀི་འདེ་པད་ཕྲིན་དངྱ་སིན་གཏར་ཟུང་འཇགགྱི་སེ་མཐའ་ཡིན་སྐམ། མིང་ལ། འགུར་མེད་གསང་བདག་ 
4 མགེན་པ་དབང་ཕྱུག་ཟེར་དགོས་སྙམ་དད་གཉེད་སད། ཞིབ་པར་བརད་འདུག ༈ །སྔ་ལུག་ལེ་དྱབུགླ་ཟའེ་ཚྭྭ་ལ། འཇ ཚ་ར་གསརགསེལ་མཆོདྲ་གུས་ཤིང་སྙིན་ཟའི་་་ 
ཤཱ ཚེས་ཧག་མདར་བྱ་རུདྲ་ཚལ་འདུག་ནུབ། ཚོར་ཤེདྱ་ལུམ་མྲཾ་མཱན་གསུམ་ལྷ་བའི་སང་ཛྲ་ཟག་འྲདས་པའི་  ཤུརྒ་ཝཾ་བྭལ་བ་ཞིག་ཏུ་བདགདང་གུ་པ་ཁ་ཤས་བཅས་འབྱོར་འདྲུག་པ༔ བས་ 


ོ ཇེ 
ལྟ གིགཏུའོསྤཀྱི་ཕྱག་ཞབས་འོདབ་རེད་ཟིརནས་མི་ངོམི་ཤས་པ་སྦ་དབྱུག་བཙུགས་པ་ཁ་ཤས་ཐགའིད་ཨྭ་སྟོལྷ་བཤིན་ཏུ་མང་བདང་ཁྭཏྱ་གས་བས་ཞིབ་ཏུ་བེད། དནས་རྐང་འགྲས་ཀྱིས་ཕྱིན 

























པསྔ་དྲ་ཤནམ་ལའྱབར། གདས་ལ་མཐེན་པ་ཞགགི་༡གྲཝག་ཏྲུགབསདྱཔར་ཀལབྲ་སཱགཔྱཔཱགས་མང་བུའཝིགས་འདྲུག །རིའདི་ནས་གཞི་བདགསེགས་ཡེདསྔ་ཚོགས་མཐེདཞས་་ 
ྭ ཨིན ས་པཞིག་གེཟར། བལྟས་པས་དའའ་སེགས་ཤར་དང་ ཞིག་བ ཆུ ཨིདཾས་མྱ་རལ་སྐྱསལྟ ཟེར་ཡུང་ཞིབ་པར་སྲདན་དརིགསྱ་ད་༥ 
མཐེང་ཟེར། ནག་ཤེད་དང་ཐང་ཝའི་ཕྱེགསྤུ་ཁངམཐེང་ཟེར་ཡང་དདོས་སྨུག་པས་མ་མཐེང་། དྲེ་ཕྱགསྤ་འིདགེན་པ་གཅིགནས་ཞག་པགཉིསྤ་ཁིས་རྩ་རལ་སིསལ་འབྱེརོད་འྲད་ ་ 
།ག་ཡདྩོ་ཀངྦ་འདིནས་རིགདར་ཟེར། ༢ི་ཤིགན་ས་ནམ་དྲ་རེ་རི་ཆེབ་ཞིག་ལ་ངེདྱ་ཀི་འགོམ་གང་གྲེ་འྲའིལ་ནས་ལག་ཡསྲ་ཕགཤུག་ཞེགདང་། ཡུག་ཡས་དྲང་སདོྲུ་འག་དངོས་ 
ཡིན་སྙམ་གྱི་བདུད་རེ་ལྟ་བུཁར་ལྡག་འི་ལབྲ་ལབུ་མང་དུ་ཟེས་གཞན་ཁ་ཤས་ལ་བྱིན་མཐའའི: ཏངནས་རི (ལ་གཏོན་འདད་བའེ་གཤེང ཡཞས་གངས་ཆེའིཡ་ཉྭ་བྲ་སབམངཔ་སན་མགྦ་བེད་་ 
མྱིབའདུག་ཉགཕྲགདེནས་མར་ཅམ་ལག་ཡའ་མྲ་གུབཞིའེ་སེང་གཉའཇམ་ནས་བཅས་ཟེན་གཏོར་མ་ པཐོགབ་སག་གདམ་མག རབཡོད་་བ་གོད་གགཙོ་འ 


༦ 








(ཤར་རྐྱག་བརྫན་གྱི: ༣ ཡདོ། ངས་ཉམས་ནིགཏནནས་ས་ གས 
རྨ ཐྱུགསུནས་ ཡོ སཔ སྲི ཡེངམགློ་མམག་འཁའྱ་ཡིདགསག་མནོས། ཏཾ བུང་བ ཆར སྭ 
རླ ཀྲ ཉམས་ ཡོ་དརི་དོམགཔ་ ནོན་བཟང་ཟེར་ མདབསརགི་གདན་སད་དུའ ཅི " 

ོྦ བ་གང རཔ འཇམ་དྲ་བས་ སས ཞོ་ཤ ་ཨང་བལས་པས། གེས ར་ལམ ཨན སུ 
ཨཐརམ། གཞག རི །གདམར་ཆུངཿ ན་བརེ་འྱི་ཕུག་ སྔགས་རསྐདཆགས་བརུད་ཧན་ཤཱ། 
སབ་མི བཟགགདཤེས རི ` ནནམ་སྙམ། ནསྐབས་རེན་གཞན་ཞེག་ལ་འདོགས་རྒྱུ་ 














།ཡིན་ས་མདང་། ཟཱམད་པྨདྨ་ཤེལ་ཕུགལ་འྲོ་ཟརནསྱ་སོན་སེངབྷ་རིས། མྱི་ཉིན་ལུབབསྲ་དསྔ་རནྱ་ཧི 
ཆང་གི་བླུ་ཆེདབང་བདྡ་ཆན་ ྲ རི ྲ ཡད་འདྲག་དམགྲབཞིགཔེ་གོས་མབའཏིན་འབེས རང 
གྱུང་བ་གཉེས་གུང་ལ་བལུརྒྱ་ཡེདདམ་སེམས། དྭཔདདཀའ། ༈ ཟ་བ་སིནྲདགྲ་ཟ་བའི་ཚེས་ཉེར་བདྙན་འཇིགསྱ་བུད་ལབྱུགྲསམ་མའི་དབང་བར་ཆུབ། སི 
༡ དམྱྱ་གྷི་ལ་གང་ཡིན་བརྟགཔ་བྱགིས་པའིནམ་སླད་ལ། མིལྭམདབ་ུམས་འདེས་ས : ་ཨོུསིངདག་ཅནདང། བཅྦའུ:ནབནས་བྲའགས 
ཞལནས་ཡི་དམ་འཇམདཔལརྡོ་རདང་། རྡོ་རྔཾའཇིགས་བེད་ཡིན་ཅེས་ལན་གསྣམ་བཞི་འཇམ་དཔལ་ བཞེས་ཏེ མག་ལག་མབགས་འ་བད་བ་ 
ཞིག་མཛད། ཨུསྲི་རང། ཚོ གས་བ་ིཏངསས་གསུམེ་འཛང་ བེ འོར། རྱ ཞད ཤཅ་མེདམར་ཝོདགཤེར་མང་བ་ཞིགགི་ 








་ལའི་ལོ་མརྦ་པེ་ས་པདྲབ་འཇུག་ཡི མས་པ་ལ སཾ་གཱཾ པས བུན 
བ ཏྲེ ཤུ གླགས ང་ལ། སཾ ཏུའི བྐ་ཡི་ད་ཚུསཞིགལབྱ་གགས་པ༔ བུགུའུ་ དུན 
། ་  བ་ས་སམའགུལསགོསཤས་ཤད་བ (ཞག་ གགྲབརཡིག་བཟགདོ་ ་པ་ཨཱ བས་དདས་ས་བརུ། 





སྲིན་པོའ དྲི ནས་བུགལབྱ་ཅིམ་བ ཨདའད་སའ་ རི 
སན་ལ་ྲིབ་འདོ་བྲ་ཆགཔ་འྲ་སང་ལྔབས། མ་ཅིག གསས མགའ ཡེམ པི 












ཤཾ 


4 གསིགས 








% འྭདུས་མདོའྱི་བབྱཧུདསདཔ། རྡི་ནམས་ཨི་ཞིག་གིདཔ་མུན གདཤོྱདདའཔགྱི་རུམ་བུང [ཤིན་ཏུ་མང་པོའདུག །ཕལ་ 
ྲུ ༥ དེསནས་འདག དམ་བདེ ག་སོ དང  ་ གྲཀགྲཾེཾི 
སཾ ཏུམས་ ཀྱི་སྲས་ལ་ཞིག་ལ་པང་ཀ ཀླ ཡབ ་ ×:×ྩ ་ 













གནང་། མཐར་ཤོག་ཆགས་ཁ་ཤས་དང་། 


ཞིག་བསལ་ཡོད་པའི་ 


རམ: 







སེདབས་ཁང་སྟེང་ཡེནརྒྱ་ས་ཆུང་ཇུ་ཞིག་འཇུགདེར་སྡེད་པས། 
ཆེངདྱ་ཀི་གམ་དྲུ་བོན་རྱསེས་ལ་མཛད་པྨ་རིས་མཐར་སད། 





མདའགཏེས་ཀཿཐགྲསཱ་ཞབསལ་སེད་གྲསངས་པསེགས་མང་པྱེ་ནིས་མཐརསད། ་ མྱིརནདས་ཀཿཐགནས་རིན་པོ་ཆེའི་ནམ་ཐར་ 

བཐུང་། །ཟླུཚས་ལ་ཀྭཿཤོགྲ་ལཱཆེན་ཁད་འདུ་བ་ཞིགསསནཔའི་ ད ཐིག 

ཧཿ དམཚོལ་ལེབ་དང་། ཆད་དེ་མགེན་པགདན་དངསྲ་དུས་མཁོ་ཟར། །ནསྔ་ཚོང་སར་ཏན་ཁོད་བང་བའི་ནང་ཕྱིན་པ་མཁདནས་མགྲོནྡོ་སུ་དྲ་དངས་སེང་བ་ལ་ ངུ 

ཌི བུའི་སྟེད་པ་འྲད་ཁྲིག་རེད་འདུག་པསླ་བ་ཕམ་འདྲ་བའཇུག །ཡང་ཆུཚུ་རཁ་ཞིགཏུ་སྒརཔ་ལྟ་བུ་བྱས་ཡེད་པ། ངེད་རང་རུཔ་ 
༢ེཞིགནས་དེའི་པརྩསཁངཔ་ཞིག་ཏུ་ཆོག་ཞིག་གྲསངས་པྲ་བླུརུའི་བྱིནའབེབ་འདོན་པས་གསའཁབ་པའྱི་ནལ་ཚབ་རིན་པེ 





འདགྲ་ས་ཆན་པོ་ཞིག་ཕོགས་གཞན་ཞིགྱཏྱུས་གབས་ཀྱིས་སྒ་དེབསྦལནས་རྤད། - གནམ་མཐོད་ཞིགནས་ཆང་་་ 
ཞིག་འཱསེངནས་ཐང་གྲགཞིག་ཏུ་ཉལ། དྲནས་ཡད་ 








ཡང་ཚོངསར་གཟིམ་སྭ་སྦིལ་དུ་མོད་པར་སགཨེ་ཨ་ཚདནས་ཏེན་ཐོདམང་པཁརྭ་བུངབའི་བདུད་འདུལ་དྲབ་ཐོདམདི་ཚག་པ་འིནད། 








| འུ ས་རྲ་ཚོན་གད་པ་དད། ཡོདླ་རུ གིགགིདྲཔལ་བར་ཨདཀར་པཞིགདསཁའ་ལབྱ་ཡགསསི་ངབ་་ཡིན་ཧཱ །ཝོ་བཞལ་གསུམ་ 
༧ པ་ི་དགིྱ་བལ་ི་འབ་པ་མཇདང་གགལ་དདགེ ཉམས་དཔགསེད་ཤར། ན་འདུལ། ད་ཤོག གིན པ་ཞིག 
ཤྭ གྲིལྟག་བརྒྱབ་པས་ཕྲདོ་པའི་རྒྱབ་དེར་ཕུརཔ་ལྟ་བུའི ནིག་བཞིག ཞིག་འདུག རར ་ ༈། ཡནང་ཏུན་བོད་ ་བསྲེ་རཱའརྭལྟ་བའི་ 
གྲིསབཀས་པས་དུས་གཉེས་ཙམཐླངས། ་དབུ་ཐེདོ་ཡིན་སྙ་མདང་། ྲདེིེིེྲིེིྲིིོ་ 
ཟསས་མམང་ས། སེ སས ང་འ གས ཛམ་ལདདང་། མཐ་ སྦཀྲི་མུང་འཁོར། ཕངམ་ ཨསེགས་དརབདུག་་ 
(4 |ནས་ཝུས་འདུག །འན་བ་ཅས་བགསལ་ནབནསམརག་ཟིགས་པས་འིན་དོར་འཆས མང་བ གསགྲསུརསཔ་སེགས་ནེས། ༈ ཟུངཔའྱིཚློས་ཡཱམ་བཀའི་ ་ 


























ཧཱཾ སཔྲ་བེབོ་ ཞིག་ལདདཧྲགས། གཞན་ཡང་བིན་ཉེན་ཨུད་པེ་འག་པ་འདུས་མདོའིཆོས་སྨན་བདིཆིན་ཐིག་ལ་ཤེས་པའེ་ཤོག་ཆགས་་་ 
ཱེ གིན སླབ་ལས གཞན་ལུ སྔཨ་བསསད། ཚྭསྟུ་ནུབ་ཱགས་ཧུན་མང་དྲུ་མིསྱ་གདབརད། མྤི་པིའིམིང་། བྲ་ཀ་ ླ 
ཤེསཆེསྤྱ་རལ་དཔལ། འ༅ྱིར་འཇུམ་དྲྭབངས་གགས་པ་བསྟུན་འཛིན་བཟད་པ། ུནིས་ཅརསགནང ས་མན སྐེརདཆིས། 7 ཟླ 


མྒུ་ཨཡ་གྱ 
འཁལ་ཡ། སྭ་བྷཱ གསུང་གི ི་ེླམཔགརདང དམའིརེས་གནང་བུས། གསབས བརངསཁབི ་ 
དམན་ཕྲལ་དུང། སླདཔ་ཡར་སྨག་ གསེལ་བཞལརས་མཛེས་པ། དྲབྲ་ག་ཛམཱག བྱསིངས། གསཡོནོ་བི་ལྲ་བུདྲ་ཀུར་བན་པ་ཧན། 


གསལ 
£ བརང་ལ་ཐིམ་པས་རངཉིད་དེ་ཡིན་སྣང་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་ཤར། སད བྱུང་། ཡངལྣངགྲསམསབསཉེདགཅག་ཆོས་འ་ །ཡིམ་ ། 


22 





.- 





དཱ འིཿ ཁ་སྣང་ལྟ་བྲ། 
ྫ ཅོ ཱེ ངཱ ཡོ 











ཧཱ 
4 ཁྲའབགཚོངཔའ་བསཞུཔ་ལྱདུངཔ 
རཾ ཁྱམ་སཞས་ཨདན་དཱ་འཇེཊ ངྐོག་པན། 





4 མེད་བྱས་པཞོ། 7 





དས སེ་ནག་དམ་པམགེགངགཞིགྱསཔ་འདུན་ །གཞན་རྡེ་མཿ་ཤས་འདུག་ཁང་མ་དུན་པས། ལམའྲབས་འདེས་། 
ནཔའི་ཏན་འཟལ་ཡིནནུས་སྐྣམ། ཏཾ སྲ་མཆཱིལས་དུ། _ བ་སོ་སེགསྲསས་པ ིསས་ཞིག་པ་ཞིགགིས་གཏུདདེ་ 
རགདྱ་ཐུགཔའརྒ་ བར་འེ་ྱསྲམ་བལ་བསཊགཞི་ ཤེས་པད་ཟེར་འཕེ་བྱ་ཧང་མཐོགང་དག་ཞིག་ དཔ ལ་དགའ་བཆེནཔོ་སེས་ 


ླིསཀསམས་ཅན་གཅངམི་བླགས་གགུབསེགས་དད ལྟརསམས་སྣདུལ་མཛལ་བུརུ་ཨེསྦྲག་ས་ཚད་ 
སས་ག་ཅང་མ་བླསངདགས། གོས་སུ ྒ དབང་བླང་ཞིངས སཱརྱ་བུང་པྲིི་ལམདངཆ་ ་ { 


ནམ་ཐ་རངས་ཁར་ཨིདྱ་ཀི་གསལ་སྣང་ལ། བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་གསལབ་ལ་སྲོ་གསྭ་ཡིརད་ལ་ཐིས་པས་རུདམག པའྱ་ུརཔའི་གསལ་སྣང་སོགསྱ་བུང་། ༣ ། 
པཱ ཁྱུགས གརྨ་བཆ་སན་སབགརཔ། 7 
ཁྲབ 


_ །ལེ་དཾའྱི་ཟླ་ཚྭས 











དའ དབའ སུམདོགཝེནོ་བྲངས་མོགཡོནོ་བྲ་སམནས་ནམ་ཨཁ ལགནའ་ལྭ་གི་འཆུདབས་བདག་ལུསབླ་མལབེཀོས་¦ྱི་སྣངབུ་བུང་མཐར་ ' 

 སད། ལ་དོ་དམ ཡོབས པ ློ། ལོ པའབསྣནགམགསལན་པྱ་གས་དཀར་ཡི།བཞི་བའའ་བའི་གཞི་ 

ཀཱ པབསསྦརསྒྲགའྱི་་གནས་བནབ་སྟན་ ཡདྱ་བུངབའི་མིད་སྭཱ་ཡཱཨྭ་ཁའདོགསགྲསངས་པྱ་བུང། ༩ །ཡང་ཐྭ་བདའི་དམར་སེགསྦ་ཀིདགོས་མནོད་ཁམས་འྲགས་ནས་ ་་་ ཝཱ 

 མནལ་བའི་ན ྲེ་གདཙས་ལ་རཛ སལྡནྱིདམག་ཡི མདཔད ྣམབསབབབདང། རུ་ངུཉིད་དོགླ་མགུག་ གུསརྡ་ལེབ་ཧན་གུད་བ། གུ་ངག་ཡབ་བརྲ་གྱི་སུང་བའི་ 
།ཁེརོ་ ལོབ རྡེགས བསིན ལའེ གྲག བིས་བཞིུག་པ་དས་ཉདགྲམད་དམ་དནག 


 གིགསལ་སྣད་ཆེས་ཆེའབརྟན་ཡས། ལྕག་སྡེགཆེན་གཞིག་མླསནས། ཞིགླམསལ། _ ལྕ་གསརྡ་གཅན་པཞག་སྲ་སནས། དཾ་ཟརུབླདུགལས་ཟླརུ་ཡང་ཡེད་པ་འྲ། _ ཡངའང་ཉེད་ཤོགྲབ བྲ་བྱི་ཆ་མིབསྦྱཀྱི་སེ་པནས་མར་ 













༡ ༄༅། རྔ་ངེས་ཏའཇིགས་ྦསྱུབས་པསྲ་རུང་ཟདྲ་གུམ་པརྨ་རུར། ཐའརག་འཱ་ོགསལ་སིངཔའི་་ྱ་ིསནོ་དབ་ དངྲ་ལུགས་སྡཾགཐོགས་་་ 
ཿནས་བྲ་མིགས་པས་ཤིན་ཏཁམ་སྟེ་འདུད་བུད་བརླ། དྭའནི་ཀློད་གསལ།སྙིད་པོ་ཡིན། མུ །ཝཱིཾད་ནི་དམ་ལས་མའདའ་ཤིག །སེགས་མང་པོ་ཞིགའ བདད་ས་སེགཟོགས། 
༈ བརུད་ཅཱ་ླུད་ནྭས་ད་མ་ལབཞག་པས་ཀློང་གསལ་སྙེང་པེའི་བུམ་པས་གར་ཁུབ་ཁོ་ཡི་གནོད་པ་ཨྱི་བེད་ཟུར་དདུགཉིད་སད། ཡདདྲ་སྐེརྡ་རིལམ་ཞིག་ཏུགས་བྱྱི་རུ་ཕེབས་མངཔལ་གསེར་།་ $ 





བའྲི་བདྲ་ཁ་མནབ་པ་དང་། གཅིགྱ་ཕུས་པས་སྟེདོ་ལྔ་བུར་ཆནདང་། སྨད་ལ་གྲནུ་བེན་ཡིན་ཟེར་བའི་རལ་པ་སེབོ་ཅན་ཟིལ་ཆེ་བརྡེརཾནམ་མཁའ་ཕརབ་དང་། ཐད་ཀད་གཉེས་་ 
རཱ མྱི་གླེང་གེམཆོན་མདང་ས་ལྟ་བུའི་བཀྲག་ཆེ་ཞེད་འདོ་དང་། འགུལ་བསམྱ་བིད་པ་དང། མང་མཆོདྲ་སམ་དུགསེར་དྲངལ་བྲབ་མའི་མཆོད་ཆས་མངཔ་མེད་པྨ་རིས་པ་དང་། ཡང་་ 


¡ སསྦྱབདགགས་པའེད་བདནས་བུ་གཔ་དང་། རྲིང 













་ཀཿཐེག་སྤྲདརམཁི་བས་ལབ་པ་བེད་ཞིགགི་སྟང་མི་གཙང་བའདརབ། ཨེགསནགུ་ཧནུ་ཞིགགིས་བབད་མུདནས་ཁད་ཕུགསཏུ། དེདད་ཞུདོནས་ཕེབ་སྩེད་བཞའྲི་ཆུདང་ ` 
ཐཱ བགོ ངུན བེབས སིང གཡོ་གདདས་པན། གལ བ་པས སསད ཏཾ 
༣ ཆླ་སད་ལ་དགའ་དགྲ་དྲོ་རཡིནརྒུ་སུ་མདོག་དཀར་གས་ལྱགིསཔ་ལེ་བཞི་ལྷ་བའི་ཚོད་ཛམ་ལ་ཞབས་བདྱ་སེལྱ་གིས་རྐབག་ཡེན་བརུང་བའི་རྟ་བདསྲགི་ཡེ་སེང་བྲཞུགསཔ་འེས་སཡ་སྒུའེས་དངོས་ 
ཌིཾ་སྐམ་ཕྱག་གསས་སྒྱབས་སྦྱིན་བྲུད་ཀར་གདེང་། གཡིཞོགདག་པདཞིདབ་ཞགའ་བའིག་ད་ཅན་བཞོས་ཡདྲ་བགསལ་བྱན་རམ་འྱི་སྱབཞོདསགཏགིས་གསུངས། ་ 
།པྟརྭགྲ་བལ་ཟདྲ་བལྔ་ཇེན་པའི་དདདར་ཅིག་ལུས། རྗེས་ཤེསླབླ་སྒུབ་ཞིགྲ་བྲི་ཆུ་ཡེདྷ་སམ་ཤར། ཌ །ལྷགསའབྲུག་ལེར་ཟླ་བ་ཚོསཱ་ནས་ཟླ་བཙས་བར། བདུད་་ 
མགསང་སྒྲུབ་སྟནས་བསྙནབ་འབུཨཱཧྦི། _ ཟླབདའི་ཚེས་ནས། འཆིམད་འཕགས་མབསྟན་ཐེངས་གསུམ་པ་ལྔ་འུགས། ལུགཾས་སྦྲལ་ཟླ་བཱ་ཚཾསཱ།ཡདའོས་གྲུབ་བླངས། 

























རྟ 


3༡ །ཡིག་བྱབ་འབྲུམ། ཟིླབའབུས་ལའི། སམསདཔའགཉིས་འབབམརན། འེགས་བཞི་འབུམ་རེ། གབཞིབི་འབྱུབས། 
༧ ཡུང་ སསབ་ག བརྐསབསྲ་བལབ་རུངྱ་བུང་ཡང་། ྙིངྒ་ཐོ་ཆིའབུམ་ཝ་ཁྲི་ཝ། ཆསཆོག་ཟུན། གཞན་རྣམས་ཁྲི་ལྔ་་ 
[ཾ ས་ 





ལཱུ བཀའ་སྡེད་ལེ། དྲག་སྡག་ ཝྲཾབཾ་སྨྱི་དྲིལ་འབུམ་བཞི་ཁྲཾ་ཝག་བཅས: སྭ་ལགས་སྦུལ་ ལྱསལ་དདེས། བླངས། དའི་དགོང་མེནས་ ས་÷ 
ཌཱ གན་རྡདིཿདམར་བ། འབྲུམ། 2 ཞེག འི་ལས ཟུ ལྤ ་ ཁཾ ལིསབའྲད་བག་ངོབྱགྲགར། 


ལ་འཇམུདཔལ་ནི་བརྟགསྔ་བི། ༈ ལྕགས་ས ཡན ེ་ཡརཚས་ནང་སྐར་ཞིག ིིགཾཾྣ&་ 


ྷ ཅན་བཞེས་པ་ལ་མེསྲ་ཀུསྩ་པས་ཤིང་། སྔེན་མ་དང་འདྲབ་ གས་ཞིག་ཡངབྱ་སུརྦ་བབན་དམ་བའ་རང། རྗིཡི་ཞལནས། ཆས་ནམས་བམས་ཅདྱརུལསྦ་བུད་ | 








:4 





ཆགརྐད་གཉིསཔ་ཟོསཔ་འྲདམང་པོ་ཞིགབཇོད་བུར་བ། དཞིན་ཡི་ཕམ་ཞལགདམ་་ཚགད་འབཞིག་གྲི་པར་ཆྲའ་དགྱརས་པའི་སེ་སས་རིས་འད་ཡིནནམ། །རེས་ཕལ་ 
] ཆེ་དེ་འྲད་ཡང་ཞི་བཆབརྗེད། མཐར་ཨཱ་མས། དཀྱི་ཐེད་རང་ཝཱརྨ་སུ་ཚོ་རིདབེར་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བྲཞགས། ཟླུལདཀརྦ་སིསུཨུར་མེདེ་ཡང་མར་བ གཤིཡིད་ 
སྭ་མུས་ཁང་བཇཾདའྭདུ་ག །དུས་ལྟར་ཤེན་ཏུགསལ་པེ་འབརྱྱིན་གདའ་ཞེས་བརྗེད། དབས། ་ཐག་གེསས་སད་སས སས་མ་དག་འོ བཅནཔ་ཡིད འདུགཔ་མེས། འདྲི། 
སྐེརཞིབབཅའནིསྲ་དན། ནུ །རྟཏྣ་ཟཅཾསཱལ། སྲུ་མཆོད་ ཅས་ཁའའག བསིགས ་འདོན་པའི་སབས་ཞིགཝཀིམ་ཨངཔ་དང་། སག་ཝགསྲཀུས་་ 
གབེགདནསལ་ག་ ེ་ལགཤནཿབནཤས་པད། ཤྱིས་པའི་བམར་ཞིགཙོགས་འཁོར་མཛུད་པའི་སད་བདང་། ༣བ་གགམ་བིགརས་ཚག་མཐེན 

དེ ་ ནརུ་བི་རུ་ཆེན་བལོག་པའི་ཤུལ་རྡསགནགམང་པོ་ཡོདཔ་ནས་སེདབས། ཕྱིགས་་ 
























༄༅། །ཞིགནས་འབྲི་ཆུ་མོ་ལཱབམེརུ་འབབ་པ་དང་། ཨོགོས་ཤིགནསྤརུ་མདོགདམར་བོ་ཆོན་པཞོགྱ་བདདབ། མེ་ཞིགགིས་འབྲི་རུའྲིའགནས། 
གཏེར་འདོནོ་ཡེད་ཟེརབར་གུད་པ་ཞི་ག་གྲི་བག་འབྲི་མ་ཚུར་འྱིལབའི་ཟརནས། གཉར ྲ་མུག་མངས་དད་་ཅས་འ དའ གརྱགབུབས། ཐེད་པ་གསུམ་བཞི་ 
ནོརྣ་སས་གདབ་དང་། དིུང་ཡ་ས་ུདལེ་བནརགང་པདད་ དཾལསྤུ་རཱང་འགའ་ཞིག་འགྲུ་ངུ་བིན་གང་ཚུགསྦ་བདྱྱརུནི་ཨྱ་བུངབ་སེགསྒ་རིས་ཅང་ཕལརེ་དབཆེད། ཚ་ ། 
ཿ ཆྱོས་ནུབའོད་ཟེར་ཅནསའ་གཟུངས་མདོ་ལྔབ། ་ཝེག་མུངཔ།ཞིགའདོན་པ་དང་། དས་རང་གིནད་ལ་པན་པྷ་རིསྦ་ཁབབརྫད། །ཚེཾས་ནུབ། སསྟགས་ལ་ ཿབུགཞི་གམནརབེཊ 
ཞིགངཱ་ བདུད་འདུལ་དྡོ་ཇའི་གདུང་རུས་ཡེད་པ་འི་བམགཏེར་ཆན་པ་གཉིས་ཁའྱ་བིདཱ་པའིནབ་གཟུང་རུསསྱ་སྱེ་འདྲ་ཞིག་དང་། གདུངརུསངམབརུས་འདུག་པར། གཏེ 
¦ ཀཔྲན་བུའ་ལཱརྒ་སོང་བསེགས་རེས། ༈ །ཚསལ་་སེལ་ཝངབྲའུགས་སྟབས་མི་འད་བྱ་བསཔ། ལན་རྦ་སྭའང་ཉྭབ། ལནའ་འདོ་ས་ཡིན་སྐམ་ལྟབྲ་མིས། ༢ 







། 










ཆབཅོསབམིལས་ཤི་ " ཀྲཿཐོག་འདུ་ཁང་ ཁང་ལྟ་བརླ་སབསྔ་ཆོསྲི་པཟིན་བཆོ་ཡདབྲའགས། གསྱཅིའཆམསྐྱ་ཆས་པཅོ་མངབའཆམ བུགཞིགནས་གེསར་ཡེ 
༣ རྒྱའི་མི་བང་ཆེཾནཔེདཀའ་ གབའའད་གཞིགཞིངབདགསབས་དྲབར་དང་ཅས། ཤེའི་ཞུམ་ཞིགནས་གརསཱབསྦྱ་བསནས་སེང། རེ རུག་ཞིགཞ་ ཨག ཧཱ 
ནེསྣ་བདར་དང་དལ་གི་མེ་ལང་། གཱང་ཕྲེང་ཕེང་བྱ་སན་ཝཞན། དངུང་སྣེགཅིགབརེད། འདྲེནམས་ཉར་ཚགསདང་། ཧི ཞེས་ཟེར 

ཚི བའྲིནམ་འགྱུ་མམང་པྱེ་བེད། བྷུད རུལའེད་ཟརྨ་སད། ཡད་གཞན་ཞིག་ཏྱུསིན་པ་སྤྲ་སུན་མང་པ་བས་འདུག ཉེ་ཐུལཞག་དགོསྣ་སམསྲས་བགཔསྟ་རེན་ 
བཟངསཱམ་པ་སགས་མེས། པྱི་ ཕྱིརནང་བླལ་འེན་པཆེ་ལེགས་པའི་གདུང་རུས་སེགས་འབྱོར། ཕརེངས་གེསར་དྲག་ལུའི་ཚོགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་སྣང་ཉམས་ཅངབུང། ༥ །ཚྲཾས 
ལས་སྒྱའི་ཕྱག་མཛོད་ཡིན་ཟེརབའི་བནོཧོར་གྲ་ཟགས་ཆེན་ཞིགགིས་བདུད་ཚི་དང་། དཔ་བལམ་ི་ཕབ་ཏའ་ཡིན་བརབའེ་འདམ་ཡག་འཞ གེར་གརགཤེན་ཅན་གཉིས་བྱིན་པྲ་ནེས་པ་ 











།ལནསྲ་ལུང་ེགོས་སྤྲ་ལསྦ་ཨ། 
རླུ་གས་་ཏོགས་ག་བླས་ས། གས། 














པ ཡུ་ཡིན་ནས་ལུམ། པ །རུ་རྟ་ཟླ་ཆོསྭ་ 





ཁྲུ ཨིནརྒུ་ཞིགྲ་རེས། ཡརཔདྨ་ཤེལཝུག་སྲབ་ཁང་ལྟབུ་ཞིག་འདག་སྐ་ཆག་པརྦ་གུར་པ་ལོབོ་ཞིག་ཡིན་གྱ་བིད། 








ཤཱ མྭེད་ 


33 
42 








ཤྣཱཾ ༄ 
ཆམ རྣམ་ཐར་ཞིགབཤད་པས་དངདསནས་ཐམ་ས་ཧད་ བཅོགའདོན་གརྲ་་ཡོད་བྲིགམྱའུད། 
བའྱསྟི་ལྭ་གུབ་སྐྱེདཔསེག རྲི དད གའི ཤགས གདམམ་ཤི 





།བལ་བྲིསྙལབྷཱ་ནིདཔྭ་ཝཱ་བཁ་ཤས་འདུགཔ་ཆོས་རེེདས་པ་བད་ ཁག ཤེགྱསི་གསང་ཡིན 


ཤཾ༡ འཛཾདསནས་བཤད་བྱད་ དོས་ས་ནདཔ་ལབལྲ་སིབཤད་ཡམ་ ཡམ་ཞི ་ཞིགྱ་བངང་འུད་ཤས་ཞིགཡས་ཕྱེ་བུབ་ཅམ་བུངནས་བཤད་བདེ་འཇྲ་ཞི་ 
རུདཔེན་བ་ དུ་གལ་འྲད་བ་ཞིགགིས་མུརཔ་ལི་ 
།སྤྱན་རས་གཟེགས་ཡིན་སྙམགྱེ་ཕྱག་ཨང་པེ། 


རགིས་སེདྱ་བས་པཞལ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག: སུ་སྣད་ཕུར་མཇྲག་ཧན་མང་ ༤ དང་ 


་ིྱ་། ྦེག་པསྡ་བཟནས་མགས། 


སྦྱི་དུག་མགབ། གྲ་གམནོས་ཡད་པ། ག་གས 


དྲནས་ ས་སན | 






སུ རཿ 



















ཟླ་ཚོས་གཞུངརེམ་ཆུགས། སྟཾདོ་རྒྱའི་སྐད་བན་འཐོར །ཁངབའི་སླག་ཏུགད་པར། ནམས་མཁའནས་སྒེརདགིགབབསཔས་རད་བཀབ་པ་དང། ཡད་གསེ་བའབབུགསེད་ 
སཱ པེ་ཞཾག་མཁའནསབུདབར། རུ་བརབ་གྲ་ཞས་ ཤོཔསབ་དས་སནས་ £ ;§་ ཟླམ་ཀུན་སེད་ 
༼་རྡོཕུནྲ་བོས་འདུག་པར། དེདྱྭ་ཁརའྱཐོར། བངབ་ཞི་གགི་ནང་བདུག །མགོ་ལོདམསྲ་འིལྱ་ཆུབ་གཅིག་བསལནསྣ་བུང་བ། དེ་ཡནལྲབག་ཕྲུགབཙན་པོ་ཞིག་ཡེད་པ་ ་ 
ཚགདབི་ནད་འྲགོདགེས་ཟེར་བ་སེགས་རིས། ལྭ  །གའུདརིམ་འདོན་ཟིན་ཟླ་ཚེས་ལངོས་ལསབསམ་ཡས་ཕོགས་འཛུབའེ་གཙུང་འགགས་བུམ་དཀར་པ་སན་རེང་འབགནས་རུཕུག་' 
ཁིགཏུངོས་ཅག་འབུག་པན། ནམ་མཁའ་ནསྭ་རྷི་མགགང་ཡིན་ས་ཤུས་པའི་སམས་ཧནར་བོ་འཇིགས་སྔུཅ་བའ་ཙམ་ཞིགགྲིས་རཨེསྦར་ིས་འ བེར། སྲམ་འྲ་བཞིགྲྭ་བའཚས་ 
ཁའཕུརའདུག་པར། མཐའད་ངོས་རརའོརྱ་རྒུའྲི་བབལ་བབ་ཉེརྦ་སྐེས་པྲ་ཆ་ལ་ཊནྱ་སཾག་འྱཁུགས་པྣ་ལརས་ལབབས་པ་ན། དརདཀརམཛོད་ཆེནྱ་རྒུབ་ཟང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལུསྲ་ཐ 

































པའེ་ལ་ཉེ་ཡག །མིད་འཇུམ་དབདས་གླུན་དགའ་བྲ་ཀ སུ་བཏགས། ་ ཐེགཇོཁང་དྭ་ དབས་ས གཙདམ་ཤིན་ཏུ་མླབོབསདབགྲརུགནས་གསར་མའི་ 
རྒྱུད་ཨྲ། གད་པ་ཨང་པའླསིགས་ཡེད་པྲ་རིས། ཤིས་བཏགས། ཟླསྦ་ཆསཱཿ བེ ་ འི་ས ོད་ཞུ་ཞམ 
གིདམས་སྡེདྱ་བང་གྲི་ཐམས་ཅད་ལ་ཟིནབིསྣ་ལྷབུ་ཡེད་པ་ཨངཕབ་དང་། ཁ་ཤ རན ར༢་ །ཞལ་ཕྱིནས། ཧྱ 
དཉད་འངམ་དཔལ་ཚབདག་འགནསྱསུརཔརཆ་བདགགི་བགའ་ཤུས་གསུངས་པལེགསྣ་ནེས། ཀོའིབླུ་ཆུང་འབྲགཡེ་པ་ཁིད་བུང་། ལྟ །ནང་ལོ་ལ་བྱརུ་་ 
བརྡ་ཟྱ་ཙྭྷ་སནཾ་ཡིན་སྐམ། ནཾ སྣམསེའཔརྦ་ར་ཉམས་འདྭ་གབས། ཤིས་ཉམས་ལྷ་ནལ། ྱི་ཉིལ་ བསྤུག་ནགམི་ཚད་ཧན་མཇལ་བར། གསེལ་བབཏད་པས་ 
ང་ེརླ་བུང་བྷ་མིན་མཚམས་ཐད་ཐན་ནས། གསང་བའི་རྡོ་རངད་ བཛད་ནསྱ་བར་སམས་གཞང་བསྲས ད་ད བིསད་བྲིས་ལཁདདང་། 


བཾ 








ཇི 


ངཆར་མདོ་མོའིགའིཛནླ་བ་མ། 














གླགས་དཀར་པརྒྱརུར། ཡང་གནུབཆན་སངསྤྱ་ཧུས་ཡེ་ཤིས། དྲབ་སླ་སྔ་རུབ་བེ་བ། རལ་རྒྱ་རབབྱ་སི་ཡདགབ་ཉེན་ 
ཡོས ཨང་མདསམསང་ དེ། གབྱུ་དོ་བབ། གས་ག 





ཞགབསྟ 
ལ །ྷྱ་ཆཱས་ལྲ་བུགས་ཆེན་འཁོརབདོང་སྦྲགས་བསྙན་མཐའ་ཕྲད་པའི་ཚོས་ཕྱི་ཐུན། _ འཇམ་མགོན་ལགས་བའྲི་ནམ་ཐར་མཇལ་བསྲ་ཆེནྱབས། 











ཁྱ །གསྦ་སིདདབདེ་ཆེན་གིད་ནླུབུམ་བྱའུགས་སམ་པ་དད་། ཞིདདེ་ཡིན་སམ་ལས་གསལཔ་ཡེད། རྗིབསྱ་བངགསསྭ་བ་བའི་སེང་པོནོ་རྦབ་ 
རཾ ཨདའི་འདཅེས་བབ། སླུ་མའིགདཀ་དཔ་སྨ་གའམསྦྱན་དྲཞུག་སཔ། གཡསག གཡེནོ་སྒུབས་སྦྱིན་པད་དཀར་ཚྩེརསྤྱི་བླུགས་འིཛན་པ། 

དེ་ལུས་འཇའསདང་རཱཾགསྲ་སུ་ཟུག་པདང་རང་ལ་ཐིམ་པས་དད་ཡངདེ་ལྟརྱ་གུར་པ་ཞིག་དང་། ཡང་སྔར་བཞིན་གསལ་བའི་ཤམས་ཟ་བིརྩ་བུང་། གླུ་ཏ། ཚ །ཟླབ་་ 
ཚྭ པའི་ཆྲས་ལ་ཛོ་ནོང་བདེ་མཆོག་སྟེད་འགྲེལུང་ཟད་བལྟས་པ་འི་རྒྱནགྱིས། ུསགནགབྱེམདོས་བ་གད་ཅུམ་པ་བྲིབ་ དག་པསབླག་ག་ཡནབླབསདྱའགས་ཞ་གསང་ ༥ 
ཉམས་བུང་བདང། མེསགུས་ཞིན་འདག་པེ་བཟོདམེདྱ་ཀིས་ཡུས་ལ་འཕར་གཡེ་ཤིན་ཏུཆིནཔས་བཟེད་ཨེད་དྲུགརཔ་དང་། དེ་ཉིད་བདེ་མཆོག་ཞལདཞི་ཕུག་དཅུགཉིས་པར་་ 
ཤཱ རྒྱར་པའི་ཞལ་རུ་དེད་ཨིད་ནས་མཁའ་གསད་ནས་ཕྱིར་ཝྲོནཔ། _ རང་བད་མཆོག་གིི་སྐར་རྒྱུར་པའི་ལུམདཀྱིལ་གྱི་ལ་དང་བཅསཁྲ་ཤིགགེ་མཐོང་ཏམས་ཟུང་བདང་། _མདཧྫཾཧྷིབམ་་ 

















བདེམ་ཆག་རཱིཾ་སྔེན་ ོྲུ་ཞགདིརས་སབིས་པའི་ཉམསྦ་བད་ཡད། ཐི་གབ་ཏུཀདགའ། སླ པས་ཆོས སག དད ལུ ལསད 


སཿ དམྱལ་བར་འགྲེའེན་གད།  །གསོས་མརིདད་པ། ། །དུག་ལྔའི; 

]གུཔའེནསས། བྲུགས་ཆེནའ་བེའོ་ད་ཞེང་ སེ བསད་ནས ོ། བཟ་དམཆོག་ད་དཆེན་ྲགསས བེར་གས་པརབགསཞ། 
རྱ །དགེངྲ་དནྱ་གྷི་གབས་སུ་བབ་པན། ཤསབ ཞིད ཆས་དྭགའདསདཔེ་འི་དགསལ། རྒྱ་སྟེདོ་གཉར་བུ། སྒྲལ 
རྒྱབ་པ། ཕུསམི་གོམས་རྦསདས། ན། ཤམ་ཐབསགསལ་ཤེད། གཡས་ 


བསྟེད་བྱ་གེན་བསྟན། ྱཡིད་ཉམས་ཆེཔ། སིལ ཆོས་འེས་དས་དས། ཤུས་བབ ག་ཞ མ་ས པུས གཡོབས 






















རྒྱལམེ། མནཱདབ། རུ་ ླགལ་གགས་མཅནས། པིབིཔའྱི་ལམམེནི་ཧཱ་ 


དེད་རང་ལ་ 
རླ ཞབནས་གུངནིལསྙད རྩབས་རྗ་ པས གེའི ྩི་འགིགསི་ོག་གཏོ་ིགམསང་སཔ། གཏེད་སད་མི་ཉནྭ་ལམནས་་ 
ཝི།ཅུདསབ་བན་ཐར་རྩེ་བོགཏེར་ཞབས་སྣར་ལཱ་སྱེམགེའི་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུགསན་ས། ཨྲ་བི་དུ་ཁའྲི་སཱ་གཟན་ཞིགསནབནས་བཞགས་པར། གུས་འདུད་དག་པྱེབས་པས། 
སི ལྔེམ་པ་ཝན་ དད རྱིཟ་མམམེམསདས་རེདམང་།བྱསེནྲ་བིད་པའི་ནད་ ར་སངས བའབགགང་བསྡལུགམསལ་ དྷ་ཉམསྭ་སེས། ཡང་ཝར་ལམ་་ 
འམདཔདགནམའར། རྒྱད་སྡི་ཀུན་་ 


དབང་སྐུ་དདེས་ལསམ་ཐབཔས་ཞུ་དགོས་སམ་པ་ན། བ་ཨ་བ་དོརྒ་གུརཔའྲི་ཐུགས་ཀརའཇོགནས་རེམ་པྨ་ལ་ཡྱེ་བིན་ནབས་དང་། 






ཡེ བཿ ྱིམུྱིས 
ཤཱ ` དལཉིདགས་ 








ལཱ 
.4ླྣ 



















།བཏུས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས 
དྲེསནཅིལ། 
རྒུག་མཆན། ` 


རྭ ]‹ བྱང་། ཡི་སྣང་བའི་ 
ྲ ཅཿ་ 
ཟེར་བའཛོན་པ། ཞབགས་པུྱ་སིལ་འཁེརྩ་བ། ནད 
















གསུངྒ་ལཱ་ཝཱན་ཁང་ཀྲགསྭ་བུརྡལཱ་ཁམ་བྲརུ་ལོོ། ཟླགས་ཐད་ལེས་འདེ་ཡིན། རེས་སྙེབ་གྲསམ་ནས་ཤརཔོགས་ཐིག་ལྭ་བསཔ་འེ་ཞི་ན། དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཀྱར་འེདྲོ་འི་ 
ཧཱ རྒྱལ་པེ་ཞེས་བརའཚངྱ་རྒཞེས་ཐེས། ཡདསད་དྲ་དུད་མནལ་བན། རྒུད་གུསླ་གུགས་བམ་བ་ཚིགས་པའེ་ཕརནདནྲ་རྲབུམ་གང་ལར་ལྕ་ཕུགམཉུམབཞག་སྨྱིའ་ཐེར་ཉན་དུབཁུག་ 
ཧཾ པ་དང་། ཞགས་བམ་ལསདྭབདས་གསལ་མང་པའཕྲེས། རང་ཡུས་གེདསྲབརྨ་གགས་བམྒ་ནམས་ཁུངཝིམ་ཉམས་བུདརོ། ཡངྦ་ངོགསརཧྱ་ཧིརྫཾསད་ཞིགྲ་ཞུདགོས་སྐམ་ 
ཆཚཾཿ པན། ཐམཱམ་ྡེར་སེམས་ཡབྱ་ཧ་དྲུ་གུར་པ་དང། མཐབར་ཨ་ཡེགཏྲུ་གུནན་ས་དད་ལ་ཐིམ། ཀདགབསམ་བརོོདྲ་བལ་བར་གནས། འདེརེགས་ཧཿཅང་གསལ་པཞིག་ 
ཀྱང་མངྲན། ཆདྱ་ཐཱག་ཡེདནྭྷ་བཱ་མ་ཨ་ཁའ་འགཱེར་ དཱནས་བཤགསན། བརྱར་ནྱ་གི་ཉེས་པས་མི་གས་པ་བཟེད་པ་མཛདནས་ཚངས་པར་སལྲ་དྭགསོལ། ཏཾ རྒྱལ" 
པ་ཀུནྱ་གིབ།སད་བའི་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱུད་སྡ་རྒྱསཚོའི་མངའ་བདགརྡོ་ར་འཆང་། །བཁེར་ལེ་སྡམ་པྱ་ག་མའྲི་སྐར་སངབ། །རེ་བཅུན་གཾ་ལོ་བའི་མགན་པར་གསེལ་བ་ 













་ 





གས་ད ཆོགྲཅུམ། རླགས ི་ོས་་ཏིས་གསུན། །དདེ་ཆེན་རྣལ་འབྱེར་རེག་ བྱས ས་ 


ཡི 9 ས་པས །ཆུཏྟ་ཟླ་ཆྭཾས 
དྲ་བིལསྲར། ཀཿ གོར སཾ འའ ་ 


ཆོག་བཏབ་། : གབའི་བགྲརྭ མཆན་འགནས་འབྲུར། 
ཞིབས ཤབ། གིགས གོ ནི་ མ་། 





















ཧཱཿ ཀཾ །་ཏྟ་ཟྷ་ཚོྭ་བོ་རངས་གཉིདདང་ཞམསྣ་སད་འདྲས་སར། རད་གནག་ 
རི ཤོནབཟྱ་ོས་ནསམ་ས ` བྲིས བ་མས་མསམར་ལདོཔའ་སིན་པདད། རེ་ག 
4 ཐང་སྟེང་རྒྱལ་པེ་སྒུ་མདོག་སྨུགནག །དབུ་སླནག་པེ་ཐྲེརརག བདར་བ ྲགསབས་པསམཆོམ་གི སཔཡང་གཞིགསར་དབ 
༩༣ ན་ཚཅིའུངྒམེད་ཅིང་རུང་ཕག་མཛུདམདོག་གྱིསུར་སྱུར། རི་ོ ར་ལདདམམྡ་ུ་མས་ིམདུརུས། གདསཆོགགེདབད་ལྐ་དྲ་བཅྱ་གིས་ཐམ། 

༧ མརམིཞེ་གགཏད་པས་གསང་དབང་། ཇིཁ་ཙཱིཆེན་པཱཞིག་སིང་གརགཏད་པས་ཤེདདབད། གཤེགས་དང་ ཧའགོ།འད དཞེསྱ་ཐུབ། མིདདདིཅག་ཏུ་བཚོད་པ་ ེ 
4 དེན་ལག་ཤེགས་དང་འགྲོ་འ་བྲལ། །ཐམས་ཧད་ ཅས་པིདསཅིག་པརབཞ _ ༈ཆགའི་དོན་ཕྱེགས་ཚེམ་ལསདངོས་ཤིན་ཏུདག་པོ་ཞིག་ས་དྲན། ལེསྐསསུབསནསྨབ་མཞི་ 
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།དད་དུ་གནས་པ་ཞེག་བྱུང: འེ ཤེས་པའི་ཡེདདྱོད་བལརམི་མདོན་བ་ཡིན་ཤས་ཆེ། ཨོཾ་བྲཛཾསྭ་ཙཱཾཾ། ༧ །ྷུཚེས་ 
ཤེས་ཤམས་ལ། གླ་བཅེནྲ་ལཤེ་བླེརཔ་དང་། གྭབབའོགའྱུན་འ་ ཤེས ཡིདཔོ་བུར་སདོ་ཡིན་ཤས་ཆེ། ར་བས ྲུ འིམེ་འདེ་འདྲ་བེདྱ་བོན་བའི་ 
'སྭ་གྲུར་པླར་ཟ༤རསྦ་བོན། གསེལ་བས་ཤིམཁྲ་བུགས་པར་བཏབ། འོད་ཟེརྒྱ་སི་དབད་བངས། ཐྱིནྲ་དབསྱ་ཏིས་འཁོརྡ་ནམ་སནས་པོབརུདསཔ་དད་། རང་་་ 
ང་དེ་མཤམ་བེབརྡདས་པའི་སྣང་བྱ་ཐུད་མཐར། འཁེརནམསགྲུ་རུལ་ཐིམ། གྲུར་མི་དམིགས་བརྨ་ཆུར། ཆིལམདུ་སྱི་འགོངས་དད། སིག་འདུས་ལྷན་ཅིག་'*" 
གསུངས་པ་ཁིགྲ་མིས། ལུ །ཡངྨ་ཟཙྭཾསས། དགོེངསྤྲ་བུན་སྲདྲོདུས་ཐངྱ་ཧལ་ལ་ཨསྲ་གསྱ་བུསྱ་ཏེན་ཤིས། ཤེས་ཉམས་ཀྱི་སྣངཆར། བྭདྱ་ཆུ་ལ་གཡས 
སྐྱབས་སྦྱིན་ཕུས་སྙེང་།  གཡེནོ་ལྕགསཀངོདད་ལྕགས་ཐག་བསྣམསཔ། རཱསདོག་སྨགནགདབུ་སླ་སོགསད་ཀར།  ཐུགས་ཀར་གུརུ་ཟ་ཧོརམ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྒྱེརོ་' 
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ངཱ རྨབ དྭུགས་དྲ་ུངས། ཤཟིངསབྭསདོམཐར། རངནས་ལུས་དཔལ། དླའིལ་འཁེན་ནངནས་ལན་གསུམ་བསྐེན། 











ཊང་ལྭ་ཐིམ་པདང་དངྲ་བིག་ལ་སེར་པ་གསེར་བཙོམ་ ཊྱིམེསབ་དདད ང་བ་བ  རྨ་ངབདད་བླམ་བྱ་ུས། 
གསལགཉིསས ཀྲི ཡི་ཐུ རྒྱུནནསུ་རྱདཏིགེ ་ འིཕྱི་རུཏ་སར་ དས་ུསབླས་ 
(  སགསཔའི་འགརཞ་ གུམ སན་ཚག ཐབསུ ཏས བདན ིནདསེས་ལ་ གསཔ་ཐེབ་ བད ཟཔ ༈ བྭཊ་།ཙ 


ཐིམ་པདང་། འདྲ་ལུསླ་གིགས་བསྒྱ་རུ་ རང འདི་དང་འབེལ་ པ་ཡིནཿ ཡའ ཆུ་ 
ཟརམིགགིས་མཐོང་བསེད་པ་ཡེ། དཔར ལག སུ བླ་གནས སཔ སུ པབཞུ་་་གའཔ་ཡིགས། ། 

















/ ༄༅། །ཟུབ་པ་ཆེབརཱེས་སངསྤྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཞབ སཱ ཡིས ཨོ འངས་དཔ་འ གཾ །ཆའབསྤ་ཀུནྱ་ད་ྲབལབམེད་པ་ཡི། 
འ པི སཟ་བགཞིསདངོསྤྲོགད་སལ་བགག ་ སྦྱས ་ །མི་ལས་དནྡགྲོགས་ །ཡུས་ བེ 
ཧཱ ཁད་དུམ་པརྡ་ལདྱ་པས་ཏེ། །དཔལ་གྲེར་ཀཡླི་སབ་ལཆུགས། གི་ག ཨལ གི ༩ ང་ཡི་བླ་མཆོད་འདོན། ]¿ 
% རུསདནུབ་རྨེལས་འཁྲུཡཔ་ལ།  །དཔ དབལ་བཀའ་བྱདྲ་གའ ས་བདུད་རྩི་སྒབ། །ཕྱིནང་སྟེན་པའི་སླ་ཆུང་དང་། གྱིས གོསཔ། །མཛབགང་རྙེད་པས 
འཚོར་ཐུང། ཀདཾ་སེགྭས་འགྲུལ་པརྒྱུན་མ་ཆད། ྱེ ཞང བའྱིགང་དང། །རདད་ེན་ན ི་དམ་ཆོག སྱུསསཡིགསཙམ་སང། 
ྱས་ཆ་ལི་ཝགས་འདེར། །ཁསྐཝམ་པའཞས་ མཐིལ་བཅལ་ཏེ་ཉམས་སླུ་བརས་བཞིང་། ཐ་མ 



















ཤག ཏྱ 


དཉིསཔོ། །མཆམས་ ་ མཐུམས་ཅད། ིབབདད། དྲད ¡+ ་ 
ཅི་ཞིགངདས་བརབདསྟེདའྱབུམས། །གཅོ་བདར་ཡིག་ཞིག་ཏྱུ་གུར། །དིཇེཝ་ར་འཇའབཞིན་ཡལབའི་མབན། །ཉམས་ལསསད་པའྱ་གུར་པན། 








ས་འ །དུགནས། །སསྲོ་གསྦ་ིམཆིམ་ཐནོ་པ་དང་། །ཡུས་འཕརླ་སགས་བགར་བེད་པའི་དང་། །ཆང་གིས་མོས་བཞིན་ཡུན་ཅས་གནས། 
འྲདྲབའི་སྣུདབ་བརྫནའེསྱི; །གའམཁནརུ་ཟུའེ་དཔ་འདི་འདྲ། དབའ སིནམ་ྱ་ཁང། ལ་འོ ཤ་བཞནབིས། །གུཧྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར། ལྷ ] 
ཧྷ།ཡང་ཟྭ་བདེའི་ཚཱས་ནུབ། ཀཿཐེགྱ་ཆུད་སའི་གཟིམ་ཁད་རིད་པའི་སྟང་ཝྲབརྩ་ཕུག་དཔ་ཤིན་ཏུ་མད་བོདོད་། སུབ་སྔ་ཛརེན་པོཆིདྱགཾས་པརབྲ་ཚགས། །དབང་ཆོས་ཞིགགསུངས་པའི་ ༧ 
29་སྒད་བགྱུད་ཡང་གུསུལ་བོམ་ངེས། སྒེ་གེད་ཞིགལ་ལཐང་འབྲམ་ལྟུབུས་ཞིང་ཆེན་དང། དའེ་ཁར་ཕྱགནྡོརྦ་སནབྱ་ཆུད་པེད་གཉིས་བཞགས་པ། ད་ཞལྱ་ནས་ཞམས་བརཏེ། དེ 
ལ་མེདུ་བདཔ་འིཆོག་གཅད་འཤས་ཛེ་ེས་མདདླ་བབ། རགཔམྲབབ་ཡསདཔལ་ཞེསླ་བ། ཞེས་པ་ལས་གཞནམྲ་དན། དྲིནས་མནུལ་སད། ཡང་འབུམ་པཿ 
ཚཱ ཉམས་ནེསའདེས་པར། རཿ ་པ་ཡིན་སྣད་དང་།_ ལྷེཟགལས་རྡོར་དང་འབེལ་ཆྫ་རུལ། འཇམ་དྲྭ་བམས། འཇིགས་བེད། ཚྱག་རུག་པ། ཕྱག་ 






















དེརབཅས་དང་འབྲེལ་ཟབྲ་ཆུལདང་། དྭ་ནཱསཾསལ་ཏོགས་ ལས་སིནྡོརྨེབསའི་སཆོག །ཆཾབཟངཐགསཔ་མེས་འི་མཆོག །ཞས་པ་སེགས་དང་། 
ཤུ དགའ་ལྡན་གནས་སྲའ་གྲོ། དས་ཆག་བཅདབ། རྒྱ་བྱུང་ཡངསདནས་མངྤན་ཏོ། སྦུརབ་མིལསྲང་ 
༡བངཞིགནས་ངོས་ངག་ཁྲ་ཤུས་ཏ་ཞེན་ ཉསམ་བའོདསཔ།༣ „ མད་ཤནས་ཡར་བྱེ་དུད་ཆེན་བྱེ་ཧབུཔ། དེ ལ་ངས ཁྱ 
ྱར་་ཐསར་ངཔ་ཤག་ ིའ་པནིས། པཟ་ །ཆུཏཱམགོ་ཟུབའི་ཚས་ན་བ། ཁད ཅམངབ་རིགས་པ་ཞིགནད་སྡེད་ 
སས། འབྲས་ཟབ་དང་ ་ཡང་སྟེད་ནས་འདོས་བའི་ཚོང་པཞི་ སའབའར་ཆེན། ཱུ 
གས་དེརགེ་ཉོདགས་སྔང་དང་། རྱག་ྲམལ་ཆས་པཡཚོད་རུ་འིདོཀད། དའིཿ ་གསགས་པགཀང་། སའོ 


















༅།། བ་ཉལིཞིགོབས་པ་ི་མོ། ཏོ 



















ཡོད་ཕལ། མསྲོགས་བས་པས། སེམ་ས་ཏིད་འདིཧྱི་སེབསེད། །ནམ་མཁའ་བཞིནད་བརོད་དུམེད། དད་བཞིན་ཉིད་ྩ་བིདསབསམ་ལས་འདས། །ཡེ་ཤེས་ ་ 
ཧཱཾ རིག་པ་རོམཚར་རེ། །དནསྣ་འི་ནམས་ལ་མདཀར་སརདམར་ལངྱ་གུར་པ་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་བདེ་ཉམས་རུང་ཟདྱ་ཧས། མཛྦར་བ་མ་རང་ལ་ཐིམ་བའི་མདོ། རའ་ཀྲུ་ཀུའི་པར་ 
༠ སྒྱུའ་ཏོ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནླ་རྲུགབཆནྱ་གྱི་ཟུགས་སྲས་མཁནནསྣ་ལན་ཕེབསྱ་བུང་བས། གླ་བཐོབ་ཀླུ་ཀརི་པའྲི་ནམ་འཕུལ་ཡིནགསུངས་པས་དེརྟལལ་འབས། ༡ །ྟ་ཏྷ་བཚྲས་ ང 
འཛ།དགེད་མེའི་སྲེདྲོ་བུན་སབས་ཤེས་ཤེམསལ། གུན་སྔ་ཆན་ཀློང་རམ་པའི་སྣདབ་ཟ་ཟིནྱ་བུང་ཡང་ཡིད་གཏོད་སྣྱ་བུས། དྲེདབནམ་སྨད་ཀྱི་གཉིད་སྲབམའི་ཆར། ཀུནམྦའནླབ་་ པ་ 
མནེན་པཚ་འི་དམརྦ་སཱགཧྫཾནན་མདོགྱ་ཧབ་ཡེལ་ཅན་ལ། ཨི་འཛྲུས་ཕྱགགཞིས་ས་་གེནོན་ཅཧྱསྲི་བུགས་ཀའི་བད་ཛམན། འདེད་སྔོན་པེའི་གདྦ་བུའི་དྲབསྲས། ཤེལ་རྡེའང་་ 
མིན་བའི་འཇ་འོད་ཁེ་དོག་ས་ཚོགསའཕྲེ་བྲ་ཐིག་ལེདངྲ་བིག་ཕནསང་པ་ཡེདཔ་ལ། རད་གིས་མེསྲ་གུས་དང་འད་གསལྱ་གི་སྣངབམཚོན་པའི་ངྡོ་ཡོད་ཡིནནས་སྐམ་པའི་དང། ཆོས་ 




























༄༅། - །བྱསིངས་བསམ་བ་རོདྲ་བལ་པའི་ནམ་མཁའ་ཆ། །སདྱ་གང་འདགས་མཆནམཔི་གཟེབ་ལས་གོལོ། ། 
༧ བསམདས་བཅོས་ལུནྲ་རོགས་མཉམ་པཆི། །མངས་དེག་མེད་པའིའརེག་བྱ་ཕམ་ལྲ་བེདངས། -༠ཞེས་པ་འདྷི་ནམས་ཉམས་སདནས་གསལ་བརྡ་དྲྲ་༡ང་། དེ་་ 
༼འ བྲལ་ཡེགི་མ་བཀོད་པས་པལ་ཆེར་བརྗེད། ཡྱིགཞབས་སྲ་ཁྲུན་ལགསེལ་བ་བཏབ་པས་གྲར་བྲེར་༢ཏྭཀྱད་གསལ་བེ་མད་ཅིང་། ཧོནོ་གནད་འདི་འདྲ་ཞིགཞི་ངེས་་ཡིན། ཧེངོས་པརླུ་གུར་མཐོལ་་་ 
ལཾ ཟིདཤུགསས། མཆན། གྲསུངསྐནས་ཀུན་སྦྱལྱ་གམ་ཨམ་ཡིགདླུ་གུརནས་ཇྲཾལར་ཡལ། །འརིས་པད་སྟེབཝནཔརགནས། །ཡང་སྣང་ཆའ 
རཱ གསེརྱ་ི་པྲ་ཛེསྔ་ཡྲི་ལུགས་རིནངྒ་གྲཆམང་པྱེ་བསཔ་འི་ནང་། ལྷ་ཁང་གཙཾ་གགསུམཔ་གསར་གྱི་རྒྱ་ཕེ་གུ་ཧརྩན་མདཔ། སྐ་རྡོསྱ་བས་པ་ཆམ་རེད་། ༨ 
ཧཾ དམརཔེ་སེགས་ཁདོགས་ཚོགས་པདསཅིགགསལ། མད་མཆོད་ཉནདམརབེ་ཤིན་ཏུཆེབ། གདོང་ཆེན་ཞབས་གསེས་ཁུང་ལྗ་བས་ཟྲ་ཚུགག་བིག་ 
















གི་གཟིགས་སྣབའགཁང་གིབཀོད་པལརརྨ་བསྔེ་འམནབ་པ་ གད་ད་ལུ་བྒསིཾགསཔ་ཝར་འཚོགས། 
ྭཾ སུབ་པ་ཞིག་གྲསཔས་གམས་པ། ཆས་པ ག་གེ་བ པསགཔ། ི་ོ འོགསདདྱསབའགཞས ཀྲམ 
༈ རླམ་གསད་འདུས་ཀིདབང་བླ་སུར་གསུངསན་སྲ་བམཔ། གསསད་བར་རང་། ཤནདའཔརི་གསཀ་སནདཔདཔའ ཅམ། དབང་བཞི་་ 
བདད བ་ལ ཨ་ཕཊཿ ཁས་གསུངས་དབའོགཐིད་ཀརྩར་རླ། དྲཾགསྲ་གྲུརས། ཞིབ་བཅུའ་དེདི སམང་ གས་པའི་གཏར་སའོ་ ཞདད་བ་སོལ་། 
དཤེས་གྲས་ས། འདནས་སྨེན་ལམ་དང་ འབལ་བ་ཐེདཆད་དན་སེད བྦསབྲའགལམཞབསླབ རངས ཅུས། བུསམཆམ་འབུགས། 

ེནས་ནམམ་བད་འཕ་ཉེ་རདགནག་འྱབརོ་ ་བདད་ཉམས་སད། མིགྱུཔའཟུགས་འདིག །ཨི་ཝི། མངུ་ཏརྨ་བར་བྷིཞསདའི་ 


ཟོ 
























ཱ །གཞན་མཛད་བསྡུ་དགོས་ལྟུབ་ཟ་ཟིརམང་། གཏུར་སྟེནོ་ནས་དེདལྱ་མུཆཾན་དཀའ་མཛོད་བླམདགོས་པབས། ཁིག ང་ 
།དགུའ་གོ་ཡིནྱ་རུ་སཾགས་གསུངས། ཞྭ གསབས དང ངས ་་ ་ མི་རྒན་གཅིག་ལ་ཡང་ 
ཌྷ བུར་གྱིཁྲིད་བཤད། སེ་ཏུགདམ་ཡངབྱཞུགས། ཨྡི་དགདེས་ཀོངཆ འྲདགལ་མི་ཆདགྲ་རིག་ལ་གྲཟུབས་འབུལདགོགྱྱ་རུ་ཟེ་རབ། ཡང་ཏིན་ཕུལ་རྒུ་བསཔ་སེགས་རེས། 
' སླ །ྦཏྣ་བཱཧྲཾ་ཐོ་རངུས། ཁང་བཟང་སྒྱཞད་སུམ་ ཚེགས་ཡདློག་ཁར་ཆོསྐྱ་རུལ་ལ་ཐོད ཤ་བཟའ་དཀར་པེ། གཟན་དཀར་ལ་བུས་གཏུམསཔ། ཕྱག་” 
བ་ཉེས་སཱགཞོན། ཞལ་ལས ཤནབ། རེའདི་ཆོསྤྱ་ཚུལྱ་སྱི་སཱ་ལབ་ཡིན་འྲད། འདེ་ཉེན་གཤིན་ཇེའི་གཏོའ་ཕེན་སེང་། །ཡང་གཉམ་ ་ 
སྟརྲནབ་གུན་ིནཔོ་ྲིསུ་ཆབ་ཨེདྱརུའི་ཟ་མཐུ་ཞིག །འཐུ་ལ་འཁོར་གྲརཱནབས་རེནཆན་ལེནོ་ པོ་སེགས་སྣ་ཚོགས་ལས་ཟུམད་ཡོདཔ་གྲདུདབན་འདོ་ཁདགྱོས་ཚོགས་དྲ་འགིང་ 

















།ལྕང་ལེ་ཅན་ཞྭལྱ་ཧྒན་དཀར་སེབརད་ཀར་པེགསེོལ། གཡས་ས་གནོནོ་ལུགསྔ་ཐག །གཡནོ་མཉུམ་བཞག་ཚོབུམ་ཉན་ལམེས་གུས་་ 
༡ ཟྱས་ཤིདདབངྱ་བངས་པས། ཚྭྲབསམགེརབཞག སྟ ག་པ་སོགས གསུང ་ཞག་འོས་ ཞྭ 

ཟུཚྭསྭ་ཡིདྱ་ཐཱང་ལྷ་བཱསྤ་ལྷ་སུ་མངའ་འིར་འབྱཾམནུ་བ། རྒྱ་ནན་ཁུང་སྙ་གའཛྲུབའི་གཤམདུ། བླྲ་བགགིཁལག་ཡེད་པའེས་དཔད་ཞིག་ཏུ། དགེན་པ་གཅིག་ཡེད་པའདའང་ £ 
ཚཾ བྱེད། གསར་འདེབསད་གོས་པ་ཡེན་སྣང་ཁྱང་ཤར། མི་གྲངགགིས་འདེའེ་ལྟགན་འབུག་སེང་ཡོད་ཟེར། མངལ་འེ་བརེ་གཤེགསད་བྲཞུགས་སྣང་ཤརབ་དེའེ་གསུད། 
ནཱུས། བབི་སཱཧརྦ་བུདངོས་ཡིན་པ་གསུམ།མདོ་པ་ལས། གཞཉེས་གཞེད་ཡོད་གྲསདསྦ་གང་གྱུརིགདྱེ་བཟྲགསྲ་ཚར་འཇོག་ཨི་ལོ། མི་ལོའཇོགལ་ཁྲར་གྲསསཔ་རི། 
ཁིབ་བཅའ་བཇེདན་ས་ཐལ་ལོ། དེའི་ཕྱིནངའིམགཡན་བུཉ་གྱིསབཏུམས་པའི་སྲཁར། ཤེ་འོད་དངཔྲ་མིངས་པའི་སྡ་དོངས་ཉས་ས་མཚར་ཧན་དང། ཁེརོས་ཁབ་མེ་། 













ཏེགཾའདབ་དུགྲ་ཤུས་ཆེར་མེདོཔ་བབསཔསྣ་རྟེ་ལསདརབྟལ་བའམ། ཡད་ན་གཞི་གཉེརྒ་རུལ་རོ་ཤིབའི་ཞག་གསུམ་ཁུང་ཡིན་པས་གངབྟལ་མི་ཤེས། དྭའྱི་པྱི་བུན་ལཚེ་སྒྲུབ་ 
ལྷུགས་སྡེང་ཨ་ཞིགཉམས་ལེནྭ་བེད་སམ་ཤརབན། སྤ་དཱནད་དིག་འཛེན་རོད་ལམ། ཟོནནུགསྦ་རུང་དུལགེད་སྒེ་ཡེདཔ། ཙ་བཟད་ཀན་བཞར་གྲསསལ་བྲ་ 
སྟེཾདོ་འ གདང་གུགས་གསལམ་ཡོང་ཡེདུད། ཞལདོ་བཾ་འཇུམ་གྲཏམ་ཉམས་ྱགིསྔཚྦཾསབྱ་ལུགསསེདམའི་དབད་བྲསས་སལ། ཅཚི་གནྲི་ཐེསྤྱོ་རུཆརམེད་པ། འད་། 
དཔགདམརསེ་དྲུ་གར་པ་དངྱ་ལུགསྦ་བྲི་མགྲར་ཡེད་པ། ཟམ་ཡངཚདཔག་མདྱ་བྲཱ་མྦ་རར། ཡདུ་སཱ་དབཞིཤྱཧར ཀ 










བི | 
ཚ་རིལ་དང་། ཚེ་ཆད་གནད་། མཚནླ་བས་རདུ་ལྭ་ཐིམ། དབབུམ་ལྕགསྤའྲི་སག་བྲ་ཆའི་ཡརམརྦ་གྱི་ས། སྦཱུཾདང་དཱུཿས་བཀགཔ་འཞམསྤ་བུདངོ། ཨི་ཐི། 
ཆླཾསིནོ་བརྫན་གྱིས་ལུངཔ་འེདས། །ཤེས་ཤམས་འའིའི་སྣདབལ། །མི་བདེན་བདན་པའ་བྲ་ཟུངྱ་བསན་ས། ཟང །་ྐ་བདའི་ཛ་ཨིམ། ༼ 














བྱ །དས་མདདྱམལབརྩ་སུ་བའྱི་ཆུ། །རུང་གཞན་མང་ལླ་མུརོ་བའདི། །དམ་པྲ་ནམསྤ་བི་གིངྡ་རོའགགས། ༡ །འཏ་ན་། 
ཚ ཚུས་ནས་མཚམས་སྡམ་གཏརགསར་འཁོར་བདེར་སྦྲགས་བསྙེན་པ། ཡི་གྲ་དུག་འབུམ་དུག་ཝེན་སེདབ་ཁ་བསངསབུན་འྲབམ། གྲ་བརས་འིང་འབྱུམ། ཁརྐ་སདས་ 
ཁྲི་ལག་བཅས། ཟུབ་དའེ་ཚྭས་ལྲ་གབ། ཅིན་ཁ་ཤས་མྲདབྱ་སིད་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལྱ་བང་ཆོག་དཏུང་། ཆོསུ་ནས་དྲ་བའརུགས། ཡདུ་པུར་བླསགས་ཨ་ 











° བྱ་སེར། ཡིག་བྱསའབུམ་ཁ་བསང་བཅས། ་རླུ་ཡ་འབྲམ། བླ་རབ་སྐན་བབྲུམ། གཏི་སྟེ་དཆིགྲངིལ་ད། ཚྣག་བྲ་ཝ་གས་གཉིས་ཇྲི་རབཏངནས། ཟླུ 
× ཚོསྡུ་ཡཚར། ཟཱ་ཚཱསྒནས།  ཆུ་ཡཀླ་བྷ་ཚྲོས་བར། སྐ་སའི་ཞབས་བཏྟན། བྱངྱ་རལ་ཚྭ་སཱབ་འབུམཝ། ཁྲི་སོངོ། ༧ །རུལུ་ཀླ་བ་བདང་ 
£ པེའ་ཚཱཾསལ། འབལ་ཤིསྱ་ཀེ་ཉམས་ལ། རེ་མི་ལླག་གསལ་བདུན་མཁའ་བཞུགས་པད་གནསྤ་གུའཏེལཁོའལེ་སྡམ་པྷ་ལནྱསསྦ་ཀྲི་མུརྱ་གུར། ྱི་མིགངུག་པ་མཁ། 


/ ་ 












། །ཅང་།  དཔ་ཨྭ་ནད་པྭ་ཝབའི་མཆོདྲ་ཕང་དད་ཚོགས་མ་ཆོད་བདེན་པ་རིས། ༈ །དགླབའི་ཚཾས་གརཞིག་ལ། ག་། 
ཱུ ད་བམས་བསྟྱི་ནམ་བརྡ་་གཟུདམཆོག་མལྱ་གིས་གྲུས་ས་པ ཤམ། མབབ་གང་ཕྱིན་པན། གུ བྱགིལདབས་པར། བས་མབ་སྟན་ཉདལ་འྲཔ་ 
རུས སྣ གཡས་ནདསདང་། གཡིན་བདཔ་བགས་པ། „ ཡེདོ་སྙམ་གསལ་བའུ་བྱུང་། ཇོ །ཚཾསྤནངས་པརྨ་རཱལ་འགྱོར་མའི་བླཟསྤྲ་བྲུན་། 
¡ ླ་བབ་མི་དང་ ལྱཾསདགར་ ཅག ནམ་ཡུགས་ཤིན་བགས་ལབཟནས་པཁེའུ་ ས་ཡ རྩ་སོན་མསྤྱ་བུང་། ་མད་ནྲོབགས་ཆན་བླནུགཅི 
ཞལ་མི་གས་བབྲ་ཞགྱ་བང་ཤིས་༡ བྱང་པ ལྟ རུ་ལུཿ ཆ་དངྱ་བམ་ས་ཆེན་སེ་ཤེསྤ་ཀྱི་སཱ་ལེ་ མའཇལ་འོད་འྲཔོ་བལ་ཤས་མདུན་ 
།ནས་ཡེ་འླ་བུད་བྱ་རེས། ཕྱིརནང་ཚོད་ཤོདནས། ཅིམ ཆས ཟླབ་དབང་སའ་ ལྟ །ཆེསྤུརུབ་ཚོང་སརགཟིམྲ་རུང་བང་བྲནབསར། 







2 








འཇམ་མགོན་ལགས་པའརིན་པཆེ་བྲཚུགས། ཞལ་དམངྦ་དུ་མཛདྲ་གཛཾས་ཧཐན། སེ་འྲོགས་གཡས་དེར། ཕབྲ་མ་ཚར་གྲི་ནསྤྱ་རལ་བད་ཀད་འྲང་ཞིགགཤསས་པར།་ 
§ ཛི་ཟླ་མ་བཞཾངས་ཉས་གཟིགས་མཛོད། མཐུན་གཅུ་གེངམ་ཁྲི་ཐུག་སདམ་ཏེནྲ་རཱལྲ་ཁས། གོངག་ཤམ་མརྦ་ས་ཧྣ་ ས་གསམམཐདཀ བ་ེགསསཔའོ། 
བེཡི་གསུང་རོམ་ཡོདྲ་འཱས་པས། ཨག གས་དགོསྤ་རྒྱུར་གསུངས། སྩིས་བཙོས་་བསག་་་་ སྔར་གྱི་བྲང་ཀི་གདུང་ཁྲངས་་ 
ཏཱཿན་འདུག་པས།  སུས་གཏནྱཇོ་ མགུས །དང་ཅིག་ ་སེགས་བརྙུགས་སྙེབའབྱརན་ས་ཐྲང་ཀསར་བླངས་པས། ནས་གསུམ་སྨུན་རས་གའིགསྱེཕུག 
” གསྣར་ཁེབཞངས་པ། གཅིགཞལ། པདུཞ་བསྲ ཀྲ་སིལ་བགས་བྲའྲ་བུགས་ཆིན། ཕུག་གཡས་བྱརྐྱངསར་ས་མཱ་ཏོག་འཛིན་པ། ཤག 
ཀ་ག རྩོ ས་པྭ་ལ་བའྲི་བད་འཕགས། བང་ཀ་ །དེའྱི་གབམཚལ་བིས་རོམ་མང་པེའདུག་ 



















།བགགླཾས་ཉམསྭ་ངུད་འ 















།གཟེམ་ཆུངདྲ་འདུག་པ་གཏད་ཁྱང་སེམས་མ་བབས་པའི་རྣམ་པ་བྱདཔ་སེགས་རྡེས།  མདུད་དངནས་སྱགསརྡེ་སྲི་ཏའི་བཅར་་་ 
'ཡིནནམ། གསལ་བམ་དྲན། །ྦ ་བ་ ེཡྱཾརབྱད་པར་རྡན་གངབསྟེན་ཁྲུས་པས། མ། སམདདདངས་སིགསའི པཿ 
བ་དེའི་ཆླཾ་ས་ཞི་གཤྲི་ཕྱི་བུན་སི་ཆརྩསང་བ་ཟ་ཟིརྦ་གུརདང་། གུན་མལིན་འཇིགས་ཨེདྲ་ཤིང་པ་ཝགས་ཆས་ཅན། བླྲ་གས་ཤུམསཆེནམེད་པ་ཡཾ་ཨ་གསལ་བསྱ་ཕག་ག 
།འྱརབ་ཞིག་སྩང་བདང་། རང་ལྲསྦ་ཁང་རཱགས་མྲ་བུབ་པ་ལྔ་བས། རམལ་གྱི་རུབ་སྣངནི་མྱ་བུངྱ་ཀུང་སྲ་གིའྱི་ཧེན་ཀྱིས་རང་ལུས་ཤག་ཤིག་ཏུ་གྱུམདང་། དཾ 

དྡིམིདགའྲགིནལ་དང་། འཕརསྦྲགསྦ་བུང་། མཐུན་ 
ཞགཤས་བར་ཡེ་གྲབི 






་གསུལ་དུ་སང་བའྲི་ཐུགས་ཀནས། ཨ་མདཔྷོ་ལཚོམ་ལྭ་བནུས། ཨཿཁཝེསཔས་ནའ་ 
/ ཀུན་ཨཁྱེན་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་དང་།  ཞམས་ལསསད་པན། རིགཔ་བཟང་ཀམ་ཇེནོཔརདར་ཅིག་གནསཔསྱ་སིད་རུང་ཟད་བྱུང་། 








ནགས་ཚལ་མ་ཏགྭ་སཚོགས་བ་ཁབསམཐའ་བསྐེར་བའི་མཐེལ་སེ་དངས་ཞིགལས་ཅི་ཡདམ་མཐེང་དང་སད་པརྱ་གུར་ཏོ། ༣ །རྲུ་ཡ་ལེར་འཁོན་ཕུར་གསྟན་སྐབས་མྱི་ཟླ་7་ 

ེ ཆྭས་ནུ་བ། རྫོང་སར་འདུ་ཁང་ལྟབུ་ལ་མེ་ཤེར་བྱུང་ཟེརྭ་དེད་རང་ཁང་སྐེ་བནས་བལྟས་པས་། གྲྭ་ཁང་ཐམ་ས་ཧད་ཁར་སྟེན་ཐོག་བཞག་འདྲག །མེ་འབར་བ་ནེ་དང་པེར་མམ་ ང་། 
ཀྐ དུ་བྲ་སེ་བན་པྱར། ཡུདྲ་ཅས་ནསམྱ་ལ་མཆེད་ངྲ་པུ་མའེ་ཁརྱ་ཕགས་དད་། ཡརམཆེད་ཤོམ་བས་པ། མྱྱགིན་བརེ་གེདམསཤགདུས། པ སྒེལ་མ་མརུགབ་ ཤམས་་ 
ཚཾ)ནས་བྲུགས་གཏད་ཀྱི་སམ་འཇིགས་བཟློག་པས་ངོས་དང་གིས་ཁྱང་བླམྨོག་དགོས་བསམ། ཕཱརཔ་གདངསནས་མྭ་ལཾ་ཐུར་དུདེད་པས། དདྱ་ནུས་ཤིད་དོས་རང་གླིས་ལ་མ་མཆེད་པ། 
ལགཔས་བྱུགསནཱས་ད་རེས་སླ་ད་ཀརའ་གེག་ ནས་དཕྱིན་སྲ་ནག་པེར་འགྱུར་ཞེས་བརྲོད། མཐུར་མ་ཞེ། ཡད་དངོསྲ་གུབ་ལན་དགོས་ཟེར། ཤ་ཟན་མངརགསུམ་བཏབ་པ་ ་ 
ལ། ལེ་ཐེདྲ་ཀྱི་མགྒོལ་བྱུ་བས་པ་བཤམསནས་བལ་བསྲ་བབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྱ་ཐུང་། ཕྱིབེག་གཉིས་ལ་མདའ་དུག་རེ་ཙམ་འཛུད་ནས་འད་དང་གཞན་གྱིས་འཕངསབ་དང་ཁང་པ་་ 

























གར་མཛལ་ཁྱ་བུད་བའེ་། ཡིངསྔན་པེ་དད་། གྱི་སྣདམ་ཝྟབུ། ཆེན་པཞི 
བན་ད དཾ མ་གསལ་ཞིང་། འུ བུ ༈ ་ཆཚ ྨ བས ཀཾ དྲོ རཿ 


ཤྭ་ཀྱི་རྣ་མ་ ་ 
ཤིས་ ཤུམས་སང་ཆར། ་ ྷ་ 























།ནོཇཾཐུགས་ཀུརགཡེནོ་མ་ངས། སུ་ཤིནཏུགསལབ་ལ་དཔོསས་ཡདྭ་ མགྱི་ལག་གཉེ་སབ བསནས་འཇུས་པས་བཟུད་ཚུནི་གང་ཡང་མ༔། ཱ 
ཱཾ ྱནོནས། །སབུསུས་བ་བདྲ་མ་ཡི་མཆོག །ཡཾཤཾས་སྐུ་སེརྭང་བུངབ། མདཔའ་དཤས་སམསདབའ། ཅི་བ དཔར་སརོ་ 
ཕྱག་ི་བོར་བཞག་ནུས། དྭཧསྤ་སགདར་བབ་ཞུལ་ པརྱཏི། ཧཏླར་དཱ། ལྷབས གྲསསནསྲ་གསི་ནད་རྩ་ར། རིག་པ་འཇན་བལ་ན་ཕཙས 
སསེ། ཟ་ །ས་བསྲ་རུང་ཟད་མནལ་བན། པའག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ། རངལས་དང་། མདུན 


གན ལྭ །རྦལུགྱབྱ་ྒོས་ཐོའབུས། ་ཡིདམ་རེལམ་བརྟུག ི 
སཁར་སྣང་བགང་ཡིན་མ་འབྱེད་པ པའ་ཇིཿ ཕྱག་ཡེངས་རྫོགས་གནམ་སགང་གཞིག་ཤིན་ཏུགསལ་ཞིང་། རྭསེན་བེ་རིད་ཞིངྲ་ལ་བ་ནམས་ཝག་པར་གསལ་བ་ལ་ 
ཀྲ ཤའི ན་སགས་སནབུཏེ། རི བགགས གམས གེགས ; དཔས ‡: སྤ 
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།ཡིད་དཔྱེདཉམསྱིས་བསླད་པ་འདི། །ཆོས་ཏིད་སྟེང་པའེ་དདུད་ཕཐུཿ ༈ །ཅེགྷ་བིདགོདྦ་བུན་ལ་དོབ་ཛྫུབ་ཨམ་ཏི་ 














།དཾནས་ཆེ་སླ་ཆདཔཁི་ཚཱསླ་བུ་སྐར་ཤགབལ་བ ཟླ་བའི་རིབང་ མགཞེན་འཛུམདྱགེས་ཤཱམས།གསེར་མདོག་པ།རྤ་ལུསཾགསྦ་སྐུ་ཆས་སྱི་ལྟ་རལ་དཔྲལ་' 
ཧུ བརའཇུམ་དཀར། སད་ ི་ོ འའ དགས་ལུས་མགས་དསདག ཁསགསྤ་མུསི་ཝཱགལ་ད་ 
པནཅི་པག་ཞི་ནས་ཡ་དཔ ས་ཏམས་ལ་སབམཐཔའགགས། གླུ་ར། དྲ་ནུབ་མིལམྲད། དོར་གཞནའི་ཞབསནང་སེངོ་། ཟེབ་ཝྲབའི་་། 
ནང་བྷལ་ཆོག་པལ། གཡས་ཟླ་བྲ་བབསྱ་ཀྱི་ཆ་མནན་པ། གསཡེནཏི་ ཏིས་ཤེད་ལཆིངསིད་ཟར། ཞགས་དྲུབུས་མ་གཅིག་ཁྱང་ཡིད་སྣུང་ལ། འདི་ཡིན་བཤདམ་ཤེ 
པྲ་བུང་ཡང་ཞིབ་བཅའ་བརེེད་ཐལ། ལྟ སི ས་གཉིདྲས་པམེའི་དང། ནན ་བལགསལེབགྱུས། རའ པིཏཊའིཆས་དྲུབ་ཁྭ་ཡེད་ པ། ཁྲུགང་པ་། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བརྒྱུན་རིང་ཙེས་བྱུང། _ ༢ །ཆརགྲགཔའི་རས་གབཐབྲ་ཐུགསཏིགསིལགཡའ་ཚོགས་བྱརཕམབཟིའི འའདས་རུང་མནལ་བརགཉེད་སབ༔ ཉམས་ལ། ཚོ་ 





























ཤཱ ༄༅། །ནང་རྗ་བཤུན་དབུ་ཁྭ་པཿྲ་འྲནྲ་བྲང་། ཞབས་ཕྱད་སྒེིལ། གཡས་རྡོ་རྦ་ཐུགས་ ཡེན་ཐད་པ་བསམས་པའི་སུ་འྱགིང་ཉསས། 

༅།ཟུཟའ་བེདའགགས་གེང་བཅདམ་གསོལ་བ་ལ། ག་གས དཔོལ་གསལབ་འདབས་སོ། ཡན་སད་བས་པསྐ་དོལ་བདུདརི་སབཀདམབརར་གགས་ལུག་འ་ཚག 
དྷ ནིགསལ་པེ་མཧྲན། སྤྱི་བེརགཏོར་བུམདབང་། _མགྲིན་པར་གཏུད་གསངདབང་། འེགམ་སྩོས་ཞིག་བེུན་བདང་སོམསའཇག་ཤེར་དགང་། གཞི་པར། །ཤིན་ཏུནམ་ 
@ །དག་ཞི་གའེ་དབྱིངས། །མཁའ་མཉམ་རུལ་བལ་ཆེས་སྤྱི་སུ། །རང་རིགྱརལ་པེརང་གཙོ་བོ། །བདེ་ཆེནམཆོག་ཏུཟབ་པའོ། ཞསགསངསནས། ཟླ་མདུས་འཁར་་་' 
ལྷ ལྷུག་སྒེསསུ་གྱུར་པའེ་བྲགས་ཀནས་འོད་སྔེནོ་པེལ་སྣ་ཚོགས་འབྲས་པའེ་ཐེར་མདུང་སྙི་བཁར་ཟུག་པས་དད་ཡུས་སྩྱདས། རདྲ་དུས་འཁེརྭ་ལན་སྒེས་སྲ་གུར་པབདང་། མགར་བམ་ 
¥ ལཐིས།། ཡུས་ནང་སགས་ཨྱེས་ཤིགས་སེ་གང་བསྟམ་བྱེད། དེའིངད་རེས་སད། རེས་མནལ་བན། བདེ་སྟེདགི་ཉམསྱྱ་ཧས། རུས་འཁོྱ་གི་ཆེག་སྣ་ཚོགས་ང་དང་། 












ཐུད་འཕུགས་འགའ་འདོནོ་སྱུ་བུང་བའང་བརྗེད། མཐར། །ཧཱང་བའེཏིམ་དང་པའིདྱབངསྲ་སྔ་ལུགས། །རྡོ་ཇི་འ 
ིགྲསགས། ལཿ རུ ཚིག ེ འད 














༄༅། །བའིཕུགལགསྲབབདབདརི་ནའོ་ཆབྱའགསཔའི་དུད་མབས་པདང་། རིངོ་ཞིག་ལྔ་བེས་པའི་ཚོན་བྲ་ཐག་ཤིནཏུ་ཆེབའི་པར་མྲབའི་སྟུང་ནས་ 
ཐཾ ཕར་སེང་ ངུནས་གསེལབ་ཏབ་བྱགིས་པ་དང་། མང་མཁན་གུ་བ། ཡན་དཔ་ལ་མཛལ་ནས་ཆས་ ཀྱིང་སྒོ་གླེང་དང་། རྟེན་སྒམ་ཞེག་ཁ་ད་བྱེས་ནང་། རརཾཔན་པ་བཟའ་ཟིལ་ཚུསཧུན 
སད་པོའི་ནང་། གགགད་སྲསབུར་ཡདོ་ ད་པ། མསདགགཔ་གང་ནས ཞས སའདགཔ། ནཔབའ་སིལཝར་གས་ ༈། ཡང་ད་ 
དན་ལ ཆད་ཟུངསྲ་གུབ ཏག 
དམྲཀ་སྦྲ་བརུ། སྲང་མགུརམ་གོན། སཚཱ་གས་སང་ལཱེ་འྲར་ཟེརྭ་སམ་མངས་པའི་འཁུལ ལྟ །ཚྲསནུབྷ་རིལམདུ། གནས 
།ཕུགབྱ་རྒད་ཡད་ཟེར་བཞིག་ཏྱ་ཡིན། ཡང་ མག ས་ལནཔ་སཔྤ་གནས་མརའདེམ་གད་ དེས ང་ས ཀི སི རྙིང་ཨའི་བསྟནཿ 















དི་ །ཟླ་ཆཾས་ལ་བླ་མགསང་འདུས་མཚམས་ལཁུགས་པའི་' ་*་ 
ི་ ལག | 















དང་བྱརུགསུམ་རེད། ད་བཞིབྱཅུ་བྲཞགས་ཟེན་བསད་དངསགནས་ཡིན་སམ་སེགསྣ་ནིསྱ་བད་གསལ་བསྲ་དན། ཉ །ཧུར་བླེ་ལན་མཆོག་སྲཾད་ཡིད་གཟུགས་ལྭ་སབས་རེ་ 
 གསུལ་བཐངས་ཁ་ཤསྭ་བུང་། ཚསན་བབྲག་ཤིསར་ེབསའི་ལྲ་བལའཁེརརད་བར། རདནསྨ་རུང་འབུད་དད་། ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱིང། དངོས་་ 
གི་ད་ནོ་བས་བྱ་དུ་ཡིན་གཉིས་བྲགཔས། མཛུབ་མེ་གཉིས་དང་པྲ་ག་མེརོ རའི་རྭ་ཝར་ྱར། །སག་ཞིབས་ཀ་བགླག་དང་བྱཅ སས་བ ཨན་སྟེརོ་ 
ཞུག་པརྡ་རུར་ལ་པོག་ཉམས་ཤར། དནས་ནོར་འབབས་ཁ་ཤུསྦྱ་ཧག་དེ་གཞན་ལ་ཁིད་པ་ཞིག་རིས། ཞ །རུ་ཅེསྤ་ནུག་གཏོར་གུཨ་དུདུར་ཟེད་ཏཱན་གཏོར་དང་། བའ 
ཚས་སང་པེའི་ནང་སལ་ཝང་ཁ་གས་ཆེན་ལས་བཅོས་པ་ཞིག་ཁུང་འདུག་པ། ཐར་རེ་དབན་སབོ་ཛྡོ་རཱའཆད་ཡིན་སྙམའི་བུད། སུདབྱེབས་མི་འདྲ་བཞིག་གིས་རུརཿ 
གནང་ཚངས་ཞིག་གསུང་སེབ་ཐབ། དེའྱི་ཕི་རོ་བྲི་བུནལ་ཤེས་ཉསསྲ་སཾ། སྭ་བཱབུརྨ་བོ་ཝྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་བུགས་ཀན་ས། རོང་པ་ཆོས་བཟང་ག 


[༡ 








ཝསུག་ཅུསལི གཡེནོ་མཉས་བཞགྲའགས་དམ་ཅན་ 
ཉམས་སད་པ ན་སྦཾད་པ 7 








བའྱི ཁྱིབ གའོ་སཞག་ཤས་ཞེད་དགས་འེས་དུ བུསྐསབས། གསད་གཅིགནས་འི་ངོསྲ་བད་ཞིག་ཏུ། གུར་ནང་འདུག་པ། བླནི་ར་ཤིན་ཏུ་ 
འྲབུགཔ་ གའི སསག ་གཤས། གཙུད རྱཤིན་བནབ་གྲས་བདས་ཨེས། དའ སགས ཟ་མ ཀོ 
ཊཱ རྣམསུག་ཏདྡེན།སྱ་འཟ་དང་། འདེ་ལམ་འིམ་དགེ་བཤས་འཁྲལ་བ་རེད་བསམ། གྲུ་རླུ་དག་པེ་གཏུམ། གགས ཤཡེནོིལགསཞིག་དད་ 
ལ བཅས་པས ས་བབས དདེས་བྱསག་གས་སྐད་དན་འདོན། ངེ ིདསལྱ་བས། མབཤུབ་དླ། ༈ ས་མགོ དམ་བླསགས། 

༢་སེ་ཞིག་གིནད་འདུག་པས། ལྭ 
དི དནགབིདའངོ་གཞིག་མིརཟརྡན་བགགེས། ༼ ྫོག་དིདགསོ་།ྐདནི་ སྨད།དདོགཔ། གདལྱ་ས་བགྲསམརདྲ་བན་ཡའ་ད་ 














རད་གིསྱ་ཀར་གྲསུ་ 
རྱ་སེམང་བཞིག་ སས་ཟེན། བེད་པའི་་ཇཛཞཾག་གེ 











ཐོརནང་། རྒྱུ་ཛམ་ཏོག་ཡོདས་འཛེན་ནམ་སྲ་དངས། ད་མང་བསྐ་ནརྭ་སྭ་སར། ལྕུང་བཟཾདྱ་ཀང་པྱིན། ནྡོ་གབའིན་བཆ།ཁད་པགཅིག་ཏྲུས་མཚམསྱའུགས་པ། ། 
དབྱཅི་གནས་འདྲ རགསའི་ གཟིས་ས་པདདྡ་མད་པ་མི་གིག མམང་པགཞིར་སུ་ཡེར། སུབ་པ ད་པརརིན། ཧེ་ གྲཅིགྱཅར་མཆོསས་བྲང་ས་པའི་ཞུཕྲག་སི 
ཙཾ ཁྱབ་ཟེར། དེ་ཊིམིག་ཚོན་བའི་སྣངབའདྱུ་བུང་རོ། དེ་ལ་དྭཔད་ན་ཚ་འདེར་གསང་བའི་དབསྲེ་གུབ་ལས་མདདོ། །ཡང་འཇ་འོདྱ་གྱི་རྒུ་ེབས་གཟིམ་ཁངྒ་གུ་གདནང་གླུརུ་བོ་ 
‰ ལྡནམཆོག་སྲིད་ཆེས་གསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཉུམས་ྱི་སྣད་ཆང་གསལ་ལོ།  ༈  །ཟྭ་གསྐཱ་མཱ་དྲན་དྭ་བརའཐུམ། །མི་ཤེས་གཏྲི་མུགག་ཉིད་ཀྱི་ས་ནནོ། །ཡང་དག་ཐན་པ། 
སྣང་བ་བྲལ། ཨི་ུད་དང་གྲིཚུལ་འདེས་སེ། ལུ །ནྲུ་ལག་ཟྭ་ཚྭཾསྭཱ་ནུབ་གནས་རིཞིགྲུ་པིན། དྲོ་སྭ་རང་ཧུན་མུངཔོདང་། ཅུང་ཕྱེགསྤ་ྱི་གུབ་ཐེབ་མཁར་གཞེར་ 
བླ དགེས་དེར་ཡེད་སམ་ཙི་རོ་ལ་མཛཛབྲ་རྫས་སེགས་མང་བེ་བཞག་པ། འངནས་ཀྱར་བགའི་ཞིག་གིངོས་ལ་འཛེགས་ཏེ་རོ་ལྔ་རེས་མང་པ་བཞག །ཟྲགད་ནི་ཡར་ཀླད་ཤེལ་བྲག་་” 





རྔ་ཡད་གྭསལ། 
ང་དགུ ས་ན་ག 
ཧུམ བདྱ་ཡི་ཝནོདུ་བཞག་ན་ས་ཞལ་ད་མཛད་ 
ལྕགསའེས་སྐརབ། བ་གུབ་ 











¿ དི ཀཾ སྐུན་བྒྱུད་ཿ 

¦ ཛྲཔབྱ་སུལ་ལྷ་སེ་སར་ཤིན་ཏྲུ་ནུས་པ་དང་། འཁེརྦ་ཕུགདམ་ཅན་ལ་ཝགས་སེ་སེར་བླབཔ་རིས། ཐོརངས་རངྱ་སིབརྟགས་པས། མཚནབྷར་ཡཾ་ཤེས་རྡོ་རེ་ཤར། 
༧།ཡང་བསམ་ཡསད་བླ་ཆེ་རིམ་གསུམ་ཐད་ནིས། ༈ །ཆསུུ་ཆུབ། ཟམ་ས་ཆན་བཀའ་འབུམནད་ཡོད་སྐམ། རྩ སསལ་མ 'ཱ 
བྱུབ རླབས་སླྲལ་སྲྭ་རེད་ཟར། 
མཐར་ཀ་མགོ་ཞི་གྲ་ཏཱཤིངྱ་སྦཾ་མྦ་བུསནས་བཞག་མདྦ་རུརྨ་ཀངས་པ་སེགསྣ་ནིས། བཾ །ཟླ་ཚེསྲ་ཆུབ། 


















སྱིད ཀཀ ་ བས་ཤིག ས་ཏདྲིནམས་གཏས། གི་ག མུ ཞི་དང འདའིགསརུན་ཡད་དབ ལཱ 
།ཐུས་གསང་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྫལ་འབུམ། ལགསྤྲ་དུ་ལསུ་་མསདྲངསལ་ཆ་འ ་ གས། 

ྲྲེིཾིཾེིེི ་ །ཆས་ནུབྷ་རལམ་དཱ། སའྲི རྗེ་ཆེན་ ཏཱ 
རྣུམས་ཀྱི་ཞིད་བཀོད་དང་། ཞུལ་ཐང་མང་པར། ལྷརྣམས་ལ་ཨཚ་ལྱ་གིས་ཞལྱ་བརིབ་དང་། དང་ཟས ་ བཞིས སས 
ཀ་བ་སག་སྒྲ་གལ་གའི་མིགབྱཅི ར། ཤའི་ནི་སའི་ཤམ་ཅན་ཞིག་ཡེད་པ་ཆིས། ཆོགས་ལུག་མགོརྱ་རུ :- ས་འདེན་སྐབས་ཆུང་འབྲུམ་༡" 






༢༧ 





༧ --¬¡ 
































` །ཡད་སླུག་བཟོ་ཞི་གཱཏུའབྲས་བཙོསལགས་པ་རོ་ཤིན་ཏུ་མངར་བ་ཟོས་པ་དད་ རོད་སར་བཡའོ་འབེན་དཀོནཨཆོཀཀིྦ་སག་འཆི་མགཆགས་གར་་མདོར། 
9 དང་། རི གབ ཅར མེ་བསལན་ས་བལྟས་པ་ ཧཱ མ་གཟུ་ཚ་གང་ཁེལ་བ། ཤ 







ཀླག་ཆདན་སྦ་ཞུ་གས་དེད་ཟེན་བ་སགས་རིས། ཞིད་བཀོད།  ཙོག་ིདྷ་ྲབགས་བབ་འགའཡངྨ་།། 
ེ སེ ་ བམདྡ་པབམོག་ད་མཝབོརདད་པཿཔ ཟོག་ལམ་བར་བར་ཆདའྲ་ཚུལ། ཟི 
ིུ གམ་ཡེནྲ། ཟེ་ནནས་དསླས་གཞུས་ -: ས་བལྟ་འདུགཔ། _ འཇེགས་སྣང་གེས་སྒེལ་མ་དྲན་བས། _ རེ་བཙུནམའི་ཕྱག་། 


༣1 ཌྷ དར ལྟེ 
སྤྲ རྨུ་ཁནས་གདོན་དཾ་བརླུག་པར་རྨེས། ཟླེ གགུད། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གིང་སྒུ་མ་དན་ལས་འད་སའེ་གཟིམས།ང་དན་པསྤ་ཆེནྱ་བས། 











།ཆེན་ཟླམ་སྔགསའཆད་ཆས། གནས་སྒང་གི་འད་ཞལ་དངྱ་ཕེགས་མྲནུངས། 
ཙཿ གནད་བའི། བེློམལྭ་ཐགས་དམ་བང་ཀཀུདཤིན་ཁའཐད་ཨི་ཚད་གཅིགཀྱསར་ས་བྲགས་ཞུས་ུད་རྲ་བུང་ 
མཐན། སྒུ་ཚབ་འིན་པཆན་མེསྲགས་རྱནྱ་ཡིས། གྲུརྲ་བེར་མ། 

༢” བཅོས་གཞུགསའི་དདནས་གསེལ་བ་འདུབས། །ཀ་དག་ཟུགས་ཆོད་གནས་ཝུགས་ཏེགས་པ་དང་། 
དང་དགིར་མདྱ་ཀི་དད་ནས་གསལབ་ཡི་གརད་འཕལ་བཀེད་པའོ། ༈ 

































རྱ་གི་སེང་མཁར་གནུ་རེན་པ་ཚ་ཟ་ཧོར་མྲ་ས་མདོག་ཝྔང་སིད། གཡས་རྒྱ་གམདང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་ཐོད་པ། རྭདུ་མཁའ་འགྲོ། 
ཤླ།་དང་། རར  ཁརྒྱསྒི ་ཚོགས་ལམ་ཅམ་གསལ་སྣུདྱ་བུང་། ཊཾ ཀམ་ཞག་པ་པ། ཁ་མཁས 
ཚི བཀས་པ་ཤགཡྱས་བོཔ་ནིས། ཐཾ ད་ལྷ་གོད། ལའྱས་བགཀའ་མ་འེསྣ་ཞག་དབར་གབ་མབ་པ། ལགས།གག་གཅིག་མགགཏི 
སལ་སངདང། གུསའདུད་ཀྱིརྣམ་པ་མཛད་པ་ལ། བཀའ་མའི་བསྟན་པ་དར་རྒས་ཀི་ཝེན་ལས་བཅོལ། ཏཾ །ཡངྒ་ཟ་པའྨི་ཚྭཾས་སཱེར་ ནམ་གུང་་ 

ཚདབང་དང། དམའི་སགྲ་སས་ཉན་བས་ཏེ། གཉིད་སབམེདང་ཉམ་ས་འདེས་པར། སགྲས་དཾ་དབལ་མགོན་ཞལ་ ཨར གཅོད་ལ 


མཱདྨ་སཱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མདུན། + ༈ །ྲོས་སྐརོ་ཡིན་སྐམ། བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྨན་ ནོླསབཅི་ཝྲ་བན་ཀུབས་ 
༣ ཤིག་ལ། ན་ 



















| །ལྭ་བུས། ཞལ་བྲམ་གཟུགས་མི་འགེང་ཆེ་ཆད་ཙུམ་བཞེངས་པ། མི་ཤམདོག་ཧན་བྲཞགས་པ་ལ། སྣ་གསུང་བུགས་ཀྱི་དབང་ ་ 
་ཟརྒཾ་སྷི་བདས་པ་དངྭ་ཕུག་མཚན་ཚམས་དངོས་སཱ་གནད་བས་ཡྭཱ་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཁིདབང་ནོས་མཐའཤུམས་སད། ༈ །ླ་ཚྲེསཾ། སྙིད་ཐགའིག་འདུས་དབང་། 
སྤུ་སུ་གནང་ སེ དྲུ ཊཾ 

ཡ་དགའ། ཀཙསེ་སེགས་ལ་འདོན་པའི་དབད་གྐེ་གབས་ཤིག །ཤྲུན་ཨྔ་འན་འཇིགས་མདྲ་གེངཔ་རབ་རེབ་གསལ། ཤེའི་དབང་ཨོའི་ཐོ་རདས་ཡུལ་བཀོད་ཁད་བཟང་་ 
¦ སེགས་ཡོད་པའྱེ་ཆུ་ཆེན་ཞིག་གསལ་བར། གཤག་གྲེ་ལའི་ཕྲོ་རླུལྔ་བྲིས་པའི་སམས་སྣང་ཡེནནམ་སྟམ། ཞུ །ཤེང་སྲལྷ་ཟཚེས་ལ་ཚོགས་ཆེནནས་མཁན་གཞུན་ཕན་་་ 
. ཧ །སྦུལ་སྲུ་རྦག་མཆོག་གོ་ཆགཤགས་པའི་ཚྭས་ལ། མཆོད་བླས་བེར་བའི་སྲ་བན་ན། མཁན་ཆན་གོད་མ་ད་ཏིད་ཀྱི་སྣ་ཤིན་ཏུགསལ་བ་དད་། མེསྲ་གས་བས་ཤིབདབང་་ 
(།ཟླདས། ཁེད་སླྲལ་སྲ་ཡིད་ལྱུར་ཆ་ཤུགས་ཚང་རྩ་ར་བྱེ་རྒྱུ་༡སུངས་ནས་འཇམ་དཀར་དུ་ཚྱུར། _ འདད་བཾརྦ་སེ་བླཾསཾས་རལྷ་གགས་སྤུ་གུར་ནས་རད་ལ་ཟིམཔ་དད་། རའད་ལང་ 












ཀིའི 
¦ 23 


`] །ྩེ་བམས་ཧདྲ་ཛྲ་བག་ །ནམ་མཁར་བལྟས་པས་རྲ། དབད་གུར་ཝིས་ལྟ་བུབདུག་པནས། 
ཡཆས་བཟོས་ང་ལྟ ཟླ་མབཀྲ་འཕེལ་བདེ་ག« གས་མདུན་ནས། བསས་ལྡིང་ 











།ནས་སྨན། སར་ཧལ། ཤབ་རི་པ་སེབ 
སྔགས་བརྗོད། མདའ་ཡིས་ 
ོགསཚུལ་གསུངས། 


རཾ 
43 
ཟླ 





ས་ས་ས 


ནྱི 


ལའོ 


















།སུ་མ་གཏོང་། །བསནྭ་ཱཨཱ་བས་ཱ། །གསེལ་བ་སྙེདནས་འདང་སན། །དགགནས་ཡུགས་རྟོགས་ནས། །རང་” 
་ོདོ་གས་ལ་ཚད་པེབས། ཆག་ཅཧ་ །འར་གསལ་འབེ་ཆན་རྡོ་རྔ་། སབ་སེདན་ས་སན། །ཀདུག་གནས་ལུགས་ཏོགགནད། ༈ 
༈ །ཆསྤུའུབ། སེད ཀེ་མ སེད་མདོ་ཆོགས་ཆེན་འཇུས་པ་འདོན་བྲ་རིས། ཀཾ །ཚྲེ་སྤུ་ནུབ། ཁོིཛན་སཁ་ཤིན་། ཡཱི 
འདི་གནས་མིན་དྲུ་གུར། ཁིད་ལ་སིན་ཟེད། ཕུབཔ་གནསྣ གསྲ་ཐམ་བཞལ་བཅྲག་གརས་།བདའ་། ཟ་སངདུངདནབེའ་དདའ ཁག་ཞིགབཏུད་བིས་ 

ཀྱད་གང་ཡིན་བརྗེད། །ཚེསྲ་གསུང་བསྟེན་ཚུགས་ནུ་བ། རྫོད་སརགཟིམ་རྱིལ་བེང་བཁསྙག་མར། གསས་གཞུངཏགེགའདུ །[གགུར་ཨཱཁཿ 
¦ བགོས་མཆོདྒལ་གཛེསསྣསདེསྲགས་པའ་ང་། གསལད་གས་དེ་ལད་གབ་བབྲི་རམ་འགུར་སྟེན་མཐར། བཟསེདོདཔྟརིང་བབར། སྔ་མ་ཁྲོས་སའི་གཏེརཆོས" 








མིན ཡཱ ་ སུམནར། 


སོ ཞིགསེད་པ། དོས་རང་རབ་གསལ་ཐེམ་པ་ལྔ་ལེ་ལ་འུ་ 
ཀག ་ བ་འོ གག 











ས་ད །ཡད་མརམུཆེན་པོགོ་ཉིས་གྲུམ་ིམརའུན་ཀགཔའྲི་ཤོར་མོ། ཟློ་ལོད་ཀརྱ་སིམདཀཧས་གཅིགྱ་དྱུ་བས་པར། སླུལ་པ་གུམ་གཅི་གྲུང་ 
བསུབ་རེད་ཟེར་བླ་མེས། ལ་ཀ་ད 


ངེ ངུ ཧོན་སྐབ་སད་ཐེརྭསྦཱ་བུརབ་འདོན་མཐེའདངོས་སུ་ཛྱ་རུདུག་ 
)ནགབགྱ་བཅནད་ཞིན་སགདི་ཉམསའཇུག པྩ །ཆ་་བ་འསིུགམན་བུར། ཚདཔསྱ་མསའནོ བོགསྱོར་བ། ཁྱོད་ཡནལ་མདགེ་ཆ བོས ཏཾ 
བསང་འབུམ། 





སག ་འགསྲ་ལྦུར་བླསུར། 
གྲི་ཟུགས་དམ་ཞི་ག་འདོན་པའི་མཐའ། ། ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ 


༣3 † །ཆཾསྤུ་ན་ཤརླ་སྦོན་འར་བའྲི་བུད་མད་ཞིགཐབས་དདྲ་བལ་བའི་དགའ་བདས་མོུས་པ་དང་། ལན་རྡ་སུའྲད་ལིདམརཞལ་ཕུགམང་ 
ཤི བ་ནརགད་པ་ཞིགགྲ་བབསལ་དཏེས ས། ཁ་ད ད་ིགབབས་དཔུབ་ ་ས་ལམ་གཉིས་ལ་འརྲ་སན་བཟེའབུགཔ། དཞིགགིས་ 
ཤ།ནང་ལྷན་བྱསཔ་དང་།  ཡད་ལེམ་བཞེདས་སྒུ་ཕག་མང་བཅན་དང་། ཕུམ་གསང་ལྟ་ལབྱ་ཕག་བཞི་པྲ་ཧུན་གཉིས་གརསབསྦ་ཁིས་ཡབ་སྱམ་ཁ་མཁརྦ་སིདགའ་བཞིའི་རོལ་རྩེད། 

པ ང་། སྤུལ་སྲུའེངུས་སྤྲལརླུའི་སྨྱན་བྲབས། _ ལདས་སྐུ་ཤས་ཆདུས་དེའི་སྩོར་གབས། ཆོས་མུའེདུས་ཆོསྤ་སུའི་མྱོར་ཐབས་གཙོ་ཆ་བ་རེད་ཟེརབ་སེགས་རིས། ༢ ། 
ཤུ ཆཾསྭནུབྲ་སེདྲ་ཐཱཾན་ལ་ཤསས་འཆུར་སགསྲ་སུང་སྲ་སུ་ཤིན་ཏུ་ཆེབ་དུད་བ། དཔལ་བར་སྨན་འཕེད་ཤལ་ཆེན་པོ། 


རལ་པདུ་བལྟར་སྔེམྱུར། ཙྩི་མོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གསལབ་ * 
4 དང་། ཧཱཾ། རྒྱལ་བ་གུནགྱི་ཡུམ་གཅིག་ཨ་ཀཛཱ། །སྔགསྲ་སབཆེན་མདག་མརལ་གཅིག་མར། །དྲགབགེགས་ཤརུས་གཏོརམའི་ཨཆོད་པ་དང་། །སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་- 
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འདབཞསལ། 


ཌཱུ གཞིསྦྱབས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཏོག་ཏྲ་སུངས། །ནད་གདོན་དྲགབགོགསབར་ཆད་བནས་དད་བླ་ཟོབ ངས གསན་འཛེན་ 
ཚུ བསྙེད། །སསགྱམརབ་ཅོལ་བའལས་གཟླན མཛོད ངི གག སྱ སབས་སབས ཅས ཡཿ 

















དྲབ་འཕང་་ 
སི རིས་འདི་འད་ཧལམ་ཕུགས་མཚུདསྤ་ཀིས་མཆདནས་རང་གི་ཝ་བརབ་ རིལ་མདུདདྡེག་།ཉེས་ ། 
;#གནམ་ལྕགས་ཕུརཔ་ཞིགདང་། - ཀཿསིརྡོ་ཛེའཆང་བཞུགས་བར། སྭལ་སར་ཤོགཅན་མྔས་ལགས་ཁ་ཤས་དད། མཁའ་སྦྱཾདམ་སྨྲ་དམར་ཁུཚུར་གདང་ངང་། གསལ། 
ིཿ།དགའི་ཕག་སོའི་གུ་དང་། མཁན་དག་དགའ་སེགསྣ་ནིས། ༈ །ཏེསྭ་ཕི་མའྲི་ནུབ། དགེ་བསྟན་ཨིན་ནམ་སམ། གྷི་ལཧཱ་བབྲ་རསོ་བར་བའི་དྲ་གིབས། ཀད་ལག་ 
སགས་མད་པ། མགོར་མགྩོལ་བླུག་གངལ་ཞིག །ངོས་ཀྱི་རུམ་དུཉལ་བར། བྱ་ཧྲལྱ་གིས་གཟིར་བས་ཁ་རོདང་ 





ཆུ ཟེར་བས་ཁ་དོདང་། སྟདྷནམས་བསྟན་འཛིན་ཀྱེ་ལ་འྲད་བའི་གེར་གེར། ། 
དཀརདམར་མདངས་ཅན་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་སརབཞིནྱགུར་ནས་པིརསོང་བ། ངོསནསྲ་རུའ་འཐེན།ཁོརང་གིས་ཕར་འཐེན་པ་རེས། ༈ །ཧྲཾ་སྭ་ནུབ་སཾདྲོ་བུན་ལ་ཉམས་འཆ 













ཤཱ གཏརཆེན་འགྱུར་མད་རྡོ་རེསྲུརཆསགཟབ་འཕྱོར། དབྲ་འ་པདྲའཱ་སོན་པོ། གཡས་ཕཛྲརཔྲ་པུས་གཡས་གཡོན་སཉམ་བཞག་ཐོདཔྱ་ཧན་ 
ཱེ ། ཀརརྡཀི་ལསྲ་གིས་བམེརབལ། ཀསྟགས་ི་ །ཟ་འྱོང་ སྡས །ཨས། ཌཱ་ཀེཐོད་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་ སྣབས 
ཡཾ་ཤེསྐྱ་རྫས། རེ་ཡེ་གསུང་ཤིས། ཨཱཿ གཞྲིགལ་འི་གཔ་རད་སྣང་བ། །ག་ཛོར་་དགླ་གབ་པ་དིརས། །ཐམས་ཧད་མཁའ་ཨཤམྦ་བརྲ་རུབ་སེམས། 

།སུས་དུས་མད་དྱྭ་བིངསྱ་ཀི་དང་། ཞེས་པའི་མ་བར། ཨཨ་སྤི་ས་ཆེན་ ྲམུ་ཉིད་ཡཨརྒྱ་སུར། ཨ་རད་ལ་ཐིམ་པས་དད་ལུས་ཨརྒྱ་ཧུར། དིངས་སཱ་ཡལ། རིག་སྟང་།. 
ན་པ་ཟད་ཐལ་དུད་ལ་གནས་མཐར་མས་སད་པས། གད་གིཆིགད་སུགཞད་ཆོདྲ་བིས་གིས་བཀོད། གདྡེ་མེར་གཏེར་ཆེནྷ་ནས་ཐར་མཛལ་སབས་ཡིན་པསདསྦྱ་ཉིན་སེམས་་ 
སྣང་སྒྱགགཏད་མད་དོ། _ གསང་འདུས་ཐུགས་བསེན་བསགས་སབས་བྱི་ཚྭས་ཆུབ་མིལམདུ། རོས་རད་གི་རབ་གསལྱ་ཆུབནས། ཟྱ་ཝདནག་སྲུ་མགམཚེས་པ། མིག། 
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དམར་ཕྱུང་ཀཙམ་ཞིག་གི་འཇོར་མའི་སྐད་ལྟ་རྩསན་པ་བརབ་ནས། ངོས་ལ་དག པསས། སོལན་སར་པད་ཐེག་བགས་པེད་མི་༠་ 
ཐི := ་ང།དང་། གིའཛམ་གདྷ་ཡུར = ཧཱ ་ད་སསག་ི་ཅིགད། ར་ ཡིསཤིབནཿ གཏད། 1 ] 
ལསྒྱན་ག གུས་པགབཞིའི་སེར་ལེ གུ དགབ ཀཾ །ཤིང་ཐྔལྭ་ཟ་བའི་ཚྭསྭ་ལ། ཨག ོ་རཤ་བ་གཏུད། མི རག འཇྲཾ་མེ་ཁག་བཆིས། 
 ཟངས་མི་ཐེབས་པ། ཆེ་བརི་ཡི་སྐེད་ཙམ་མེབསཔ་ ་ ཆུང་བ་མཾ་ཚོམ་པ། ཧཱགམ་ ཁྱི་གལ་མཚུས་སད་བུར། བསདྡོ་ར་འཇིགས་བདྱ་ཀི་གསལ་་- 

བབི་ལེ རྒྱ་སདགས། ཕྱག་མཚན་དབྱུགཔ་འརྲ་བ་ཞི་གགིས་ཡར་འ ཁྲིད་ངསསྤྱ་དགའ་མས་ས གསཔར་་རུགསཔ་རིས།  །རླཚསྤཆུབ། ཕ་ 
མའི་ཁང་པ་ཡིན་སམ་བྱེད་པར། བཀྐན་བཅོགགཤདས་པད་བར་མདཔ་འཇོ་ ག་ལ། . རསན་སགཞནཞིག་ུ་སད དདསའོ་བཞག་གསལི་ཟབསྲའ་ཅཔ། ཇོས་ལ་ 














།རོལནྱཾ་བིད་མཁན་བུམཤབྱསག་ཞིགགིསྤྱ་བས། 
ཐྲང་ཀསད་ཡང་འདེ་དེས་དན། ཊོ 









ཟད་ཀགཞེ་བྱརུ་སེནའདུགཔ་ཡང་དྡིལ་གྱིས་ན་འེནས་མཇལ་བྱ་སན་ལྷའིདྱ་ཡིལ་འཁོརསགས་ 
ཇོས་ཞིག་ཏུ་ཐདཆེན་ཞིག་བཤམས་པ་ལ་མཇལ་གས་བད་མཆོག་དྲ་ཀིལ་འཁོར་རེད་བ་ར་བའེ་ཞལ་ཕྱགྱ་ཆས་པ། དའྲི་ཟརནག་་ 
གཡེནྱོ་རྲད། གདུགས་དང་ཅང་ཏྲབུ་མཁའ་ལ་ཡོད་པ།ཧྲརུ་ཀའི་ཆས། ཐད་ཀད་གཟིབ་ཇིད་ཤིན་ཏུཆེ་བའདུག་པས། འདི་ 
དགྱིལ་འཁོརྦ་གུ་བཞིནི་ནེ་འདུག །ཞིང་བཀོད་ལ་བུའ་ལགསའི་སྲརམདོག་ཡོད་པས་འཁོར 
རསནས་དྲབ་གར་སེགས་ལ་མཐིང་གིགས་སྲ་པལལབ། ཡརམཛལ་དུས་མགེརྦ་སཱའི་མདངས་བརྗོད་མི་ 


















།མཁའ་འགྲོ་གསར་འདུས་སྔརམད་པའི་དཔེ་ཚམ་ཁ་ཤས་འདོན་པ་སགསྣ་རིསྱ་ཀད་གསལ་བར་མཇན། ཡསྦ་དུས་བཏོན་བཞིན་་་ 
ཱ ཤདར། པྨདཤལསུགབྱཅིལ་་བོ་་་ིས་མ་ག། འདས་པ གེས་ས་ནིསཀུང་བ་སལ་་ས་མ་རན། ལས་རབ ཀེན 
. འདྲན་ཐས་ཏུདགད་བཞི་ཇོགས་པདདསདདོ། དཿ ཤདྨ་མིལྭ་བཱནར། གསང་འཇུས་ལུས་སྩྱརཚུགསུབ་ཡིན། ལདྭ་བུནྭ་ཀགས། ཤུན་མྦའིན་ཆེན་ང་ 
ཟཊ་པ་ྱི་ཧུནྱ་གི་ཤེས་ཉམས་ལ། ཀུན་མཚུན་བས་བིས་པ་ལཾ་བྷཾརྫོལ་འནོ་ཚོད་ཐོམ། སདྱ་ཧིབས་བྱ་ཞགས་སཱངས་སོགས། འབག་སྒར་ཨྱི་སུརྨ་སཱའབ་ལ་་ 
_„ མེ་ས་གུས་བྱས་པས། ཨ་ཨ་ཨ་ཞས་ཐལ་མེདརབ་ནས་འད་གི་གསུ་དྲུ་གྲོག་བདང་། བས་མཐིལ་ངེདྱ་ཀྲི་བང་ལ་བརབ། ཅྱགགཉིས་སེབ་གཞག། 
4 །ཨཨ་ཞེས་དད་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཐས་བལ་མབདགནས་དང་གེགསདྲ་བོས་བདད། ཚོགྲ་སཞགང །དཾ་རུབ་ བཙིན་སང་ལ་གདན་་ 

















རིལམ་རུ་ངོས་རངགྲེ་གཙང་པ་དབ། 














ཉམས་སདདོ། ༈ །༼ྭྲས་ནཧུབ། ཤདག་ཆོ་སྐདྲི་གུའི་སོར་པོད་གཅིག་ཁྱབསྣ་བ་བཆུད་གསོལ་འདེབས་མང་པ་སོད་པ་དང་། ཡད་འཛམ་མགོན་མི་ཕམ་གདུང་་ 
རུས་རད་ཟེར་བའྲི་གལ་ཚག་གྱི་ཝུ་ཁ་ཤས་དང་། ད་ཆས ས་ག དསས མགགབསམ།པ་ཡདཔ་དང། ཡ་ ཞེས་སྦྲལའིན་བོ་ཆས་ཿ 
 གགན་གྱི་བཅུད་ལེན་རོ་ལ་བྱ་གུང་། ༈ །ཤིང་སླལྷ་ཟྭ་པའི་གནམ་སེང་ནུ། ཨཅེན་བེགོངམ་འྲི་བགསདས་ཏིན། ཇོབ་ཇཾའི་སླེལ་ཝྔང་སྲྭ་རེད་ཟེར་བའྲེ་ཙན་དམར་ 

ཚུར་གདང། སླུ་ཤལ་གད་གསར་བུགས་པའྲི་ཆིད་ཤམས་ཧུན་གིག་འདུག་པ། ཡིན་ཨིན་སྐམ་པས། གསར་འབྱན་ནས་རོམ་ཡིན་ཅེས་གྲསངས། ཞི་བཏུ་བརྟགས་ 
ཡེནཔ་གིག་ ་འདུག་བ་ཨར་མྱར་ཤེམྱ་བས་པས་མབ་བངྩཕཀས་ཚལ་པ་ཕན་བཞིགམི་འདུག །དསཨིན་ཚང་། ཡང་་སུས་འདུདྱ་བས་པས་བྱརྤ་རུབ་བར་དུ་མི་ ་་་ 
སགསུང་ཧོན་པས། དདྲགས་བཟོད་མེད་འཕེལ་བ་ཆེས། ༈ །ཤིདྱ་བླ་གདང་པའི་ཚེས་ཞུབ། གཀེན་ཆན་སྱོགས་ཤེད་ན་སདཔལ་འབྱོར་བླ་མ་བཀྲ 












ལེས 
ཟལ་ཇིསས་འ 













! རི 
ྲ་་བའི་དོ་ེ་གངབལ་བྟཀ་ྱ་ེདཡད་ ཚྩས་ལ། བདྲསས་བད་གཤིགས་ཀྱིས་བརྱེ་བཆེན་བྱོ་བས་པ་རེས། ༈ །ཧེསླ་དབ། 
འཇམ་མགོན་ལགས་པའྦེན་པཆས། སྡི་གཞུང་ཀུན་བཟང་ལས་རྒྱལ་བཀའི་ལུང་དང་། གླ་ཞིག་མྩྱེརས་གསུངས་པ་རྨིས། གཉིད་སདནས་ནམ་མཁར་ཐང་ཀ་ལ་ཕིསཔ་ལྟ་། 
་ཡིན་པལ། ཐབ་ཀ་དདོསྦ་བུར་མིན་པའི་མེབ་དབེན་རིན་བ་ཆ་དང་། སྒྲུབ་ལྡ་བརྒྱད་ཚོན་གད་བ་སེགཾས་བཀྲག་མདང་འཚེའ་བའི་ སརཔནའིག་ དཉམས་ཟུང་། ཀཾ ། 

དངོས་རམས་ཀུན་ལྱ་ཁབ་པའི་ཡ་ཤེས་ །ཉུམས་བྱརསྤ་མེགཔའི་བདན་ནྲུ་སུམའི་གན། །མདཔ་པཅེ ཚོས ཉེར་གཅིགལ། རང་རིགྱུམོབླཝ་་ 
ཕྱག་གིས་བཏུད། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ།  དཀོར་ནན་ཆོས་མདྲ་ཏི་རེད་པོ། དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱིབསྙེན་མཚམས་ལའུགས་པའི་རུབ། ༈ 


པ་པ ཀོ ཤིས་དང་། ནཔལ་སྦྲུལ་གཏིས་གང་ཡེན་གཅིག་གླིསལ་སྒ་ི་གཚུལག དངས་ཤོམྱ་བེད་པྩ་ནིས་པས། ཚྩོས་ལ། ཕྱུག་པཚད་སྲས་ 
བརྟག ༈ །གངཛྙཟ ཱ 



















] གཡང་སྒྱབས་དང། ཆོག་གཞན་ཊིག་དེཧྱོ་་བྔརེད། 
༢ །ྒནདུསྟནྦྲགས་ས་བྷཝ་དགོས་འཇུགཔས་དར་བལས། 
ཀརྱི་ཆུང་ཇུ་ལ་ཁུང་གསུམ་གྱི་ནད་ན་ས་ཆུ་སྲའ་སྦུར་འོང་བ་དང། 








རྣ ༄༅། །ཉམསཆན་པྱེ་བེད་པ་དད། དབགོན་གན་ཡིན་ུད་ནི་ཞལ་ཆོ་མ་དཀར་པརིང་ཞིང་། སུ་མདགདཀར་པ་གཞེན་ཀཆགས་པ་ཅན་འདུག་པ་་ 
„ སགསྐུ་ཆི་སྩ་ཡང་བརྲེད། ༈ །ཚསྦ་ནུབ། ར་ཞིབ བབགམརགད་འདུབ སས ཀྐ ཨགདཞོ་གཅག་ས གས 
„རྒྱལ་ཡིན་པའི་སྣངབས། ཆུ་ཁྲགམནས་ལགའེང་བྱུ་ཆབས་པ་སྔ་རུ་གཏིདནསྭ་ལུགས་ཟམ་ཆད་པའི་ཀོད་བླ་དུམ་གཅིག །ལག་གཡོན་པསྣ་བངསནས། ལྕགས་ཟམ་ཆད་ 
པོ པ་འཟེན་ཙི་ས་དང་། ཡང ཡིན་བའི་ཟམ་ཆན་ཆད་པ་ཞི་གྲྭ་ཀུང་འཐེན་རིས་བིད་འདུགྲ་ཀུང་། ཚུགས་བཞེ་མགུང་བས་ཚེ་འཕྲང་དུ་གོ། 7 །ཚསྐཆུབ། དཔལས་ 
སྒྱར། བས་འབག་ཡེད་བཞིན་ནོརྦ་བའི་བཞུགས་ཁད་། ནམྱ་རུན་རྱི་ཆུ་འི་ལཱ་ཁང་ཞིག་ཡེད་པའི་ལ་ཁི་སེའནས་ཡར་འཛཾགས་ཏེ། བས་འབག་བཞུགས་པའི་ཀབའྲི་ཚེ་རྲར་། 
རཨང་པ་ སྒེག་ ་པའི་གསེབནས།  ཇེ་བཙུན་གེད་མའི་རྫལུགས་ཡིནི་རུའི་ཁ་ཤས་འཇུག་པྭ་བདསནས་རྱ་བངས་ཏླ་ཆབ་བདང་། ནོརསེམས་སྦྲབ་མཆོད་སེགསྱ་བེད་པྨ་རིས། 
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ག་གེ །བཏོན། ཆོ དཔལ་མགེནདག་གད་སུགཟག་བཞཡབཀིརིདུ་ངག་སདང་གཅད་གོས། 
་ཡང་གཟིམ་སྩིལ་ནང་མའི་བྲཞུག ་པ་ཡིན་པ་ །ཞིག་གིས་དབར་་ 
༈ །ཚེས་སྔ་ ཀསཡི་ནབབོརྟ་གཡས། མེན ད་མ། སེས་དག་དགུད་པ གསྲ་དུག་གྱི་སྐང་བྱ་ཅུད་འགགསོ་ 
གྱ སབྱ་གསལ། སེད ་པེའོད་འགག་པར། :;: འ་འདུསྤ་ཀྱིདྱཀྱིལ་འཁོར། ཌེབཞལ་ཕྱག་རྒྱསཔ་།གྲི 
ཝི་པདྨ་ཟུརབྲའགས་པ། ཁྭའུ་སཱན་ནས། ཨོོ་རྒནྭ་གིད་པ་ཡིན་ ཨྭ་ཡིས་ 
རྣསྣང་ཞིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གཞནན་ཅ་འང་ 
















་བའས་གྲསངསཔགི་ཤསསདབ་ག སྱ ཀོ དི སུལ་ཁེའབའྲི་་ ཟདས་གཞནསིཤས་པ་ཁཤས་ཨསྱོནསགུས་ 
ས།མེད་བཞིག་དང་། ཡང་ལོ་ཁེབ་གཅིག་འདུགཔ། གཞོནནུ་མ་གཅིགགིས། ཕྱང་བ་ཞིག་གི་ནང་བྱུང་ཞིག་གིའ་གཅིག་བྱཏསནས། 
 ཕྱུར་བཁ་ཕྱེས་ནས་འཇོག་པ་ལན་གཉིས་རིས། ༢ ཁཿསྭ་ནུབ། ླཔཆུ་ིནཱ་འུ་མང་པ་བརིགས་པ་མཇལ་ཞིད་། གྱེ་དེངོ་ཞིགཿ ཡརྦ་ལུགྲབག་ལོབས་ཞིགཏུ། བུསྙི་ 
༧ཱ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གདོད་འཐུན་ཡེད་པ་རེས། ཀྭ །ཆྲས་ནུབ། ཀ་སི་གངམ་ཡུངབྲགས། ཟླམམད་དུང་ ཀྱ་མཁྱ་རུཔཿ དགེངསྡརེ་ལས་དབད་བླ་མ་ སྲུར་མང་" 

བབཾ་པ་དངྱ་ཁད་པར་རསྦ་རུང་སྐན་བྱ་རུད་ ཀྱིདཨཆོགདྲང་བག་ཐོབ་པ་སོག་སྣ་སིས་ད། དགུགས་འབྱུང་རྫབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུས་དངོས་པ་གད་ ན་མངས་པལེ་རི་ལ་མེ་ཆེ་༠ 
























འདོ་བུས། རོསརད་གིས་འདོན་པས། ཁ་ཨན། །བཡན་ཟར་ལོང་གཉིསྤ་ཉས་ཅོགགོགོས་ཤིག་སྦྱར་ཏེབདོཊཔས་མཐར་བྲག་ཤིསྤ་བནྩོས་དབལྱ་རུར་པ། 
སཱ ཟྲར་བཞིག་འགྱུང་ཤེམ་དང་སད། ་མངམཁའྭ་སུའི་ ་བཱཾས་པ་གཟན་ཤས་ཅནྭ་མཾལྦ་གཞིག་ཡིན་རྒུ་འཇྲ་རི 







སེགས། 

ནཱི ཡིན་རྒྱུའང་རྨིས། ཀོ །ཆཾསྭ་ཧུབ། འཇམ་དྱགངས་ས་པ་ །ལྟི་སྐུ་སར་ཡེད་་། 

༈ དབྱུ་ཚུན་དྲརཕྱ་གི་ཐོད་སཱམ་ཝ་ཡི་དྭབྱ་རུན་གསེལ་བདྲཔལ་བརྡ་ཐུངས་ནས། དཾ་མལ་དབུ་ལ་ནག་བགགི་བ་རེད་འདུག །ཡག་མརསསམཅར་གདོ་ཁ་་ 

དར་ཅིགནས་སྭ་སཱརྒ་གུར་པའི་ཞབས་འབུར་འབུ་རགར་བཞག་བང་ཡེ ་འདུག་པར། དབད་སྟེགསྦ་ཀྱི་ཁུང་བུར་སླདནས་འཇོག་པ་རིས། ༈ །སྩེསཕི་ 
ར་ལ། 


རྭ་སེནོ་ཆན་བརོ་མེསོ་གསྦ་ཧུནྱ་ཧི། ཇེད་ཉིད་སྲ་མདོགདཀར་གསལ། 


༈ །༈སྟེས་པི་ 
པརརར་མཱིགྷན་ཐུང་། ཞབས་གཡས་རས་བླམདངས། ཆོས་གོསྣ་ནམས། 
བཙུག་ཁ། ཤའགགས་མད་པ། 


ཕྱག་གཉི་ས་བུགས་ཀར་ཆོད་འཆད་གླེ་གསབམ་བསྣམས་པ་ལ་གསེལ་བཏབདབང་བླྲངས། གསུང་ནམས་ཡུདཆུད་གོས་སྐམ་པས། 
















རཾ རོང་སྟེན་བདྲཾ་གིང་ཡིན་པའི་སངབ་དད་། ལསྱ་བང་ཞིག་འདེན་པཁིདདོསྲ་གུབ་ལན་ཆོག་སབས་ཐེདཔ་བམ་ཇིལ་སྲ་ཧན་དད་ག་མེད་པ་མང་པས་དདོས་གུབ་བངས་པ་་ 
ལེའདེའྱི་ཟླ་ཆྲཾས་ལྔ་མྱ་བྲ་སས་མྐཾསལ་བཟང་བདྭ་སྱིད་འགྱར། ཆྭསྤཱནག་ངོས་རང་འདྭ་ཁང་ཞིག་གེནང་ཁི་མཐེན་བའི་ཁར། ཞལ་མདོནས་ཕྲགའཁྲུ་གུ། པ་ རྭཏགླིང་ཊ༨ 
ཞི་གགྱི་སྒུབ་པ་འཚོགས་པ་འདུ་ཁང་ཕགདངྱ་རམཐཔེརོ་ཁྷ་ནམསནག་ཐིབས་སེ་འདུགཔ་ག་བ།བགས་འདེ་ཝན་གསལ་ཀྱང་དུསྦྱ་སིས་མི་གསལ་བ་དེད་འདུག་མིར་བྱ་རིས། ༢ ། 
ཆྲས་ནུ་བདུང་ཁི་ལྭ་བའི་ཁར། འཁེར་ལོ། རྒྱལ་མཚན། ནོརྦ་བླ་ནམས་རེས་དདོས། རེསདཔ་ཆ་ལྲ་པ། ཚིུགས་ལསྐར་མྱྱ་ཆུལྱ་ཆུལ་མཚན་དང་། འཁེན་ 
ར་ལརཾན་བི། །དགེས་འདོད་འབྱུ་བའེ་ནེར་བུ་དང་། ཞིབབགས་བརོདབསེས། ༡ཡང་འཐུམ་པར། སུབ་དཔེན་ཟཧོར་མཁི་ཞལ་ཐང་ཡམ་གཉིས་བཅས་ 


གནང་། དགབོོི་བག བིབས་མཚམས། ཟྲ་གསུད་བགས་དབང་ཞི་དབདཞིགགནང་བྷ་རིས། ༈ ཟློ་ཆྩོས། བཀའ་བྱརད་བདེ་འདུས་དབད་ཆེན་ས་གོན་། 
༈། ར་ 
འདེ 

















7 ་ 
ཕྲ་བ 'དབང་སྐབས། 











ཟྱི་རུན་ ཀ་ན་ཡ སནན་དད་འྱ་གལསས་པདའྱས་་ཡིནསུམ་ལེད པན་གསད་ཡ་འི་དབདཞིག་གཞང་བའེ་ཤུམས་ ང་། ཟླ་ཚཾས་ནངས་པརྩཅུད་འཐཟུམ་པ་འྲད་བརུ་དདྲ་ལུས་དབལ་་ 

ར་ལྕ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནམ་ཨཁ་འི་དྲགིདས་སུ་བསྟགས་བ། ཞལྱ་ཕགྱ་ཆས་་ལ་གནས འི་དབ་བྷོན་ལ་འྱབོར ་མྷ་ནམསྭ་ཧ་ཡེདོ་ཤཱསྦྱ་གིསདྲ་ཐམས་ཅད་་ 
ཨོ ལྭ ན་སེམས་ཅན ས་ཤིག ཉི་མའི་འོད་ཟིར་ལྭ་བཤིན་ཏུ་འབར་ཞིར་འཚུབས་པར་ 
རོ རྡ་ཚསེམས་དངའི་ ུངས་མདུཔ་འི་དགས་ས་ནྡོ་ེསམསདཔའལས་བ་ཙུམ་ཞིགགི། ་ི་སྭ་སྲ་སའིཀམ་དར འགེགསནས་ར དུསཾངན། ཡེབྷྱར་ཡི་ 
མཐར་འཇའ་ལུས་རྡོ་ཇའྱི་སྭ་བྷ་ཆེས་ཞེས་པའྲི་ལང་ཐོབ། ཞ ་ཟླཟྭ་ཚེས་སར། དྭས་སྦལ་རིན་པ་ཆའི་མངན། དངགིག།ཏེརགས་རླ་སྱགི རོདའྲཔ་དབང་གྲིན་བས། 
ཛགད་མའི་འབ་ཞལ་ཐད། བི་མམིི་ཏ་བྲུགས་པའི་ཉམསྤ་བུང་། ཡངད་རས་ཆུབ་གཅིག་ཚོང་སརགཟིམ་ཁང་བརྡ་ཁམས་ནང་། གཏར་སྟེན་དི་མད་བཞུགས། རྙིང་། 
















བཀའ་འ 
བཉིགསཤི་སའ་པ་ 








ས་པས། 




















ནསྐྱ་རྔ་བར་གཟན་བྲ་ས་རན་འཇོག །ད་ལ་བརྡབ་ལན་སགས་ཕལ་བ་ཆབ་ཆོག་རིས། ༈ སྩསྣ་མཁས་དབང་བྲལ་འཕེལ་ལས། ཟྱརྦ་དུབ་ལམའེས་ཁྲིད་་༠་' 
 གསེའཞུན་མ་ཚད་བར་ཐབ་པ་རིས། ༈ །ཚཉྲསྭ་རྡོ་རཾ་བེདྲ་པར་བླཐུས་ནུག། གནས་ལུུགས་རྡོ་རྲུ ཚེ་དྲུག་པ་དང་གནས་ཞིག་གྲི་བགྲུ་སེདྲ་ཕུ་གསར། སྐས་ཐེམ་འེར་༥ 
. བྱརད་བསདད་གེས་པལ་འཛགས་ནས། འའྲ་ཕེན་པ་ན། བད་པའ་ཇོ་ཇོ་ཞིག་འདུག །པྲུག་པའི་ནདྱ་བཱ་ས་འཇུསྱ་གལ་བད་བ ཤཾགས་བྲ་འགས་སྐམ་དང་། རོ་ཇོ་ བྷ 
ཧི དུས་ཨོད་བནེསྣ་ཝྭ་བཤིགླུ་རུར་ཉས། དེད་ཡར་འཐན་རགས་བས་བེསྲ་ཁང་། མི་ག་བའྲེ་མུལྱ་བད་པར་ཁྲསནསྱ་པིར་བབ། བཀའ་བྱ་རདྷ་མར་གཏར་ཆོས་ནང་པ་༽ 
༤་ཞིག་ནད་ལ་ཡད་པ་སགས་རེས་ཁུང་ཆེར་མ་འན། ༈ །ེེས་བད་མཆོག་སགས་ལྔ་བགྲའ་བ། ཚོད་སར་འབའ་རོའིཁད་པར། རྣད་དྷམ་དེཔ་ཡད་པར། ། 
གཞན་ཞིག་གེས་མུརདུ་མ་པྲས་ཁའེ་ཡཾ་ཤེས་བསྐད་པའྱ་བུ་ཡྲི་ནལ་ཁྱབོར་མབེ་དམཚག་ཉམས་ཞེས་ཟར། རེིག་ན་མཐར་སསྱ་བེདྱ་ཀུང་ཁ་ཕརྱ་ཕཱགསན་ས་སངབ་དང་། ཡད 




















༄༅། ༤ , །ཁ་བའ་གུཔ་པ། གཱ ་ཱ པ་ 
གསྭ་ཀྲི་ཤུབ་ཡེད་པ་ཞིགྱ་བིན། བེག་ད་ཡར་བུྲ་ད མཿཤར་བདད་། ཡད་ཝྔན་དྲུ་གས་རེང་ཞིགཡ་ཡརའཛེགསནས་ལན་མངྦ་ཕྱིན་པ་ལེ་སདད་ཡང་གྲྭ་བཞིག་ 
གིས་འཇུས་འདུག་པ། རང་ཁང་སའ་སར་སས། ཡ་ཕྱེན་པའི་སྐ་ད་ཙམ་ལ' རནྙན་ས། ཁེམ་མང་པ་ཞི །ལྭ་ཧྱིན་རླབས་བྱེད་པ་དང་། 

་ཱོ ༢ །ཚྡེས་དྲཾགས་འདུལ་བཟླས་ནུབ་ཁང་པ་ངོ་མི་འྲཆལ་བ་ཞིག་ཏུ་རང་སྡད་པའིདགང་ཁ་ལ། 
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རྲི་མས་ནགཝིབྱ་བས་པ་ཞིག་སིན་པ་རིས། ཞ 



























འྔཟལ་སྣང་༡་] 
ཆབ་གས་བམི་བྭ་ལྷ་བའི་ཛང་། གཙར་སྱིནོ་ཧྲར་ཀ །སྒུ་མདོག་སྦུགན་ག །བེར་ཤིན་ཏུ་ཆབ། སཱ་པལ་ཆེར་གཙུའར་བུ། སྨད་ཨང་རག་དང་། ± 
ཝི མནདར་གིབ་ཤལ་ཝྭ་བུ་ཡེད་པ་ཞལ་ངོ་ཁེ་གྲཟུགས། རྒྱ་འགྲམ་ཆན་ཞིགླ་བུང་ནས། ཕལ་བི་ཞིག་དེདལ་བྱགབ། དམ་ཐག་དུར་ཁེདྱ་ཀི་ཁ་ཀེད་པྱ་བུད་། ནྣམ་སྨིན་ 
¿གྱིཝུས་ཞལདུ་ཟླུརསིད་མཛད་པས། ཟམ་འཁོར་ལྟ་སམ་པ་ལནྭ་སཾ་སྔ་སྣ་གུརཔ་འི་མཁའ་གསུངད། བརེ་མཆོགཞལ་རུགྱ་ཆས་ས་བྱ་མུརནས་མྱིར་བཏོན་པ་དང་། ཏེད 
འཛིན་སྦྲལ་པའི་དྱིལ་འཁེར་དུ། འཇྲུགལ་མེད་བའྲི་བུམ་དབང་། བཅུཡྲ་འུགས་སྐྱཾད་པའི་དབང་། གསང་དབང་ལྔ་་ཀྲིམང་བྱེ་བུང་བསྦ་བང་སེམས་བུད། 
རབས ཡུམ་ཕག་མར་བསི་མས་པ་དངྱ་སེར་ཡང་། བད་ཆེན་འཛྲན་བ་ནི་སྱ་བུང་། བད་གསལ་སི་ཤཾས་བ་ཏོག་མད་དད་། དབང་བཞི་པར། །མ་ 


རླ་རུང་ནསྔ་མོས་བྲ་འཞིང་། ཧྭན་བྱནདྲ་ོགས་པར་ཐོབ་ན་སུམ་བཟི་གྲངང་བྲ་དག་པེལཔོདོ། འའདྲེ་གེརོ་དྲ་ཝག་པར་དན་གབས་ཁལ་བཟྱི་ཆེནྱ་སིས། 


ཤོ 














དི །སྐྱས་པསནེ་མི་འགགས་ཧིང་། །འགྲོདང་འོད་མེདྲ་ཀུན་བྱ་ཁབ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་མེ་གསོབ། །མཁའ་མཉམས་རམ་་ 
ཅསྔ་ཚོགསྔ་མནནསྭ བ་བ དྲ་ཀྱི་གླུ་དས་ངྡོ་མོད་མཐར། ཐམ་ཝར་བཞིན་གུར། ཌ་གས་མཆོས་་གཡི་བ། སམཁས་སཏུམ་ནས་ 
ཁི་མིར་སགགན་བར བཟང་ག།སར་གས་བསྲིམ། རངྭ་བ་མརྦ་ཆཱུར་རང་ཉམས་སད། དདག་གྷི་གབསས་་ང་ 
འཕར་སྒྲུགས་དྲགཔེ་བྱུད་པོ། ཨིི་ཐི། ཝཱརྦཧྲས་ཤིན་ཀུན་མལན་ངུས་མཆོད་ཐིགྱྭ་མའི་སབས། འཇིགས་མད་གིང་པ་ཞིག་ཀུང་ཡུད་ཙམ་གསལ་བར་་ 
།ཅས་སཾདྲ་བུན་མཐབར། མངའ་སྦལ་བརྟགས་སལྷ་སབས། སུན་ཟིན་པ་ཆེར་མསྦ་གུསྦྱ་ཧྭནྱ་གིས། རད་ནམ་མཁའི་སྙིང་པ་དངྡ་དྣ་མདཔ་ཤེལ་ 
དམྱིབས་ད་ལྟའི་ལྟར་ལ་ཀེའི་ཆས་ཀྱེས་ལག་གཏེས་རྡེར་རྲིལ་བཟྲང་ནས་གར་བྱད་པའི་ཧིང་འཁྲུལ་བྱུང་། ༈ །ཚསྭ་ཐེརངས་མནལ་སྲས་པར། 
























རཿ 3 །༼ཁབྭ་ལ་འའི་ངབསན་ཆོས་འདས་པ་སགོས་ཡིས། ཟུམས་པ་དད་། 
2) ཉེས་མ་ལར་སླ་ལ་གས་དཤེ་ཏུ་ཁབྲུག་བྱབགས་པ་དང་། ཐུམས་པའི་ད་དྲྭམངསྦ་ཀྱིམ་གཉིས་གེརམེརྒ་སྦྲུག་མས་བཅིངས་ནས་ 
སྲུ་ཚཱུགས་དྲཔ་དས་ཆེས་པས་ ད་པ་དྭ་ས་བི་ག་ཚན་ཕབ་རྒྱུདད་། གྲ་ཁགྱིངན་ལེགས་ཚུལ་བཤད་པྷ་རིསི། ༈ །ཆེསྭ་ཏུབ་གཉིད་སབ་མེར། 





མཆོག་གི་གར་མཁ །མུ་ག་རྒྱ་དམ་པ་ཡཾཨ་ཧོཿ །ཞེས་གསུའསཔ་དད་རྙི་ མས་སུད་པར་ ར་ཏོ། །ཅཾསྭཱ་ཧཱུབ། བྲ་སསྐ་མལ་བཟདདདད་འདུས་ 
¥ ནས། གར གལ བསལ་བ ཧོ །ཞས་གས་སཔ་དང་མི་ཤས ིིསབ་ ཀཱ ྲ་བ་མིཉམས་འདིས་མར། སྦ 
རླ ལགཔ ན་དང་། བེད་ལས བག་པ ། གཟརབཟིརབ། བ་ གལ་ཉིགསམངདམཛའ་པབཆ་ག་ 8 
£ །བདེ་གཤེགས་རི་རབ་མར་མེ་འྱི་ཧུལ་མཚན། མྦཱལ་སུའི་ཆྩ་བད་ཆོས་གསྒ་ནམ་གྲསས་གསེལ་བ། སྒ་མདོགམར་སེརྦ་བམས་བྲའགསམཛད་པ་འོད་ཟེརཏི་མའ་ཟེརྭ་ལར་ ་ 
 ལྷད་བལ། མིང་བ ཆེ བ་ཆ སྐ་མརྦ་དངས་བདད། སང་བླམ་མརཏགས་པདང་། །ཞཱསད་འཛིན་པ་འདསར་གཡོ། །རིག་པྱ་སི་འཆི་མདུར་ལི། ། 
བཙན་ས་ཟིན་པྱ་བིནྱ་ཧིསརློབས། ཞེས་གསདས་ཤིདྱ་ས་ལས་འདོ་ཟེརཏི་ཟེ ཿགས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣད་བདེ་རྣམས་སྒ་ལ་༢ྲེ 
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གོ 
ཞེག་པ་ཇེན་པཡི་དད་མཀལ་ཉམ་ས་སད་དེ། གོད་གེ་ཚིག་འདེ་མནལ་སདན་ས་དགྲ་གད། ་ནངས་བཇིདཔ། ཀཿ 
ི ཐསཁིད། ཟུལ་གཞནྲོགཞིག་ཤིབའལོ་གསྭ་ཅེས་བཀད། དེའི་ ཏཾ 





སུ་ཡལ་བ། །པདད། སྒུ མད གས ་བརཆ་གྲ་བཅ་བར་སའད་ 
ཤས་འགུ་པཔ་དོར་གསུལྱ་བུང་བ་བཞིན་བེས་པཔོ། ༈ །ྭྭས་ཆུབ་རོད་སར་གཟིམ་ཁད་ཝག་མའེ་ཚ་ཁིནང་། བྷ 
།འྲགམ་བྱིས་བྲ་དུང་དུ་ཤིག་ས་གེས་དབྱ་གས་ཙམ་རྱ་བསན་ས་བལ་ཞིང་། སྡག་པའྲི་རམ་པ་དང་། འད་ནས་བུ་མེ་རུངྲ་དྭ་ཁ་ཤས་དད་མཉམ་དུ། གཙོདྫོ་་ནང་གིང་ 
གཡང་གཞི་བཅས་ཐེགས་ནས། ོོ་ཞིདདབད་སུདྲ་ཅིའགོན་བྱ་ཟད་ི་ཞདུད་འཆོངས་ནས་བས་འོདལ་ཨྲི་ལགས ་ཨི་སདལྔ་བས་འགགཡུས་གསབ་པསའོ་འྲག་བ་ཡུརྱ་བག 
འགྲ་དུད་གད། བར་འཕགག་ཏུའཾདན་ས། གཞོནནུ་དྲིརམས་དང་ལྡན་ཅིགླ་ཊུ་མ་ཟུདང་གཅས་བ་བརུད་རང་སབས་དང་བཅས་པ་བྱསུར། ཤའར་་པགས་རྡོ་ཚིལྭ་བ་ 
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ཞླ་ཚཾསཱཱ་གྱིད་ཚེད་བཙུན་སྲུས་རྣགས་དང་། ཟུགས་སྒྲབ་བས། 
ག་ས གུརྦམཚོོ་སིས་རྡོ་རེལ་འ 


། །བཤག་ཀྱིས་བགར་ཏེ་བྲའགས་པའི་སྣང་བླ་བུརྱ་ཁང་། ཡཱས་ལླ་རུར་འདརྲ་གྱི་འཕར་གཡོ།འགྱུང་ཤེམ་གྱི་རོགས་ཟེན་དང་། གཞ 
གྱིས་ཞམས་ད་སད་པར་གྱུར་ཏོ།_ ༢ །མོ་ཆ་པྲན་ས་བའམས་གིས་པཔ་བྲགགས་གཞས་ས བར་མ ད་པ ་་ད་། གཞུ 
་འདུག་པ་རང་ཡད་དརྭ་པདོ་སཱསྦ་སིཾས་ནདདྲུ་མིན་པ། མི་པམ་ཡིན་་རུའི་བན་གུན་ཞིག་རེས་ཡོད། རེས་མེད་པ། གཞན་ཞིག་གིས་མི་ཕམ་རིན་བཆསྦ་ཕུགས་ 
ཨས་ཅདྲ་དུ་ཞལ་བླ་གུརནས་བྱ་གརས་ཕུག་མུར་པ་མཛད་ཟར་བ་དང་། ཁད་པ་ངའྱི་བུརྡ་བདནས་སར་བང་ཞིག་འདུགཔ། དེནས་པར་བྷལ་དུསའི་དེལ་ཚུ་ན་ཁང་པ་སབའ 
ཐམས་ཅདྲ་ག་ ་ཤག་གིས་བསེར་བའི་དགེན་པ་ཞིག་འདུག་པ། རམྱའནབྱརེ་རིན་པ་ཆེའི་བྲ་ཚུགས་གནས་རེན། དེ་ལ་ཞལ་ཕྱེགས་ནས་བརྒྱརས་བྱ་གམང་པེ་མཛད་ཟེར་བ་ 
རྨོ་སན་ས་སན་པ། དེའལྱི་ལྲིཧྱ་ཡ ཤས་གུསཆེརླ་བུར་བའི་སྣང་བར། འཇམ་མ་སྐོན་ད་ཤེད་ཁམས་པ་བྲི་གཅས། ཚརའག་གསྲ་པ་ལིབདམར་པོའི་སྟེད་རྒྱན་ཅན་ཤམ་ 
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ཐབས་གསེལ། ཞལ་འབོརའིདབ། ཕཁབྱ་ཀི་ནམ་ཕ་ཅན་ལ་མོསྲ་གས་ཆེརྦ་བས་པས། 





དམར་སརྦ་གི། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ །ེ་གསལ། ཿགརྟན་པྱ་བུང་། །ཡང་ལད དགྱརྭ་ཟྭ་རཱ་ནདྨ་སཾརཾ་ཞིག་ལ། 
རཾ བླ་བརམདསབར་གགྱཆུར་ར་ཞིག བསིགས ` ༢ 
£,བམང་པ་དོང་ལྷན་དུ་འཚོགས་པར། རས་ཀི་ལག་ཏུ་སདསྦྱ་རས་ཀྱི་འཕེལ་གདུབ་ཁ་ཤསའཇུག་པ། 


།ནཡ་མྭ་ཤོངས་བར། ར་མལས་ཤིནྭ་ྨ་ཧ་ཆིན་འཕེལ་བ་དང་། ཡད་ཁང་པ་ཞིགནང་ཀྲ་རཔ་གྲགགས་པ་མཆལ་བར་སེདབས། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡར། དྲ 





༄༅། །གཡེནཱ་ཕྱེགས་དར་འབེལ་གདན་མཛོ་བར་འདུག་ནས། གསུར་གེང་མང་པགནང་། རྡོར་སེམས་ཞིག་གི་དཔ་ཆྭསརམ་ཞིག་ཀློག།*་། 
མཛད་འདུག་པ། རེག་རུད་གིས་བྱང་ཆེག་ཞིག་འདེན་རྒྱུ་ལུ་ས་པ་ད་འདེན་དགེས་སྣང་ལྟ་གུ་ཞིགཤར། རྒྱལ་དབངནས་འཕེལ་གདུང་མད་ཤུས་ཤིག་སྟེན་ཨཛད་པ། འཇམ་ 
ཨགེན་ཀོར་སྦྲ་ལ་རེན་བ་ཆའེ་རེད་གསུངས་པ་རིས། ཡངར་ཁའ་སྨྱད་མཁི་ཞིངབ་ཀོད་ཤིན་ཁུགསལ་པ་ཞིགྲ་ཁད་འཆར། འེའི་སྔ་རྒ་ད་བ་ཞིག་ལ་ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་ཁི་་* 
སྨུག་སགསྤ་སྤུ་ཁད་འཕགས་མང་ཨིགྲག་པ་ཞིགགིསྣ་ཁརྒྱ་བུངབ། ཚོགས་བདག་ད་ཡིད་ལ་མས་པ་ཞིག་གྱུང་། གྲྭ་པ་དཾས་སྲར་ཁྱེར་བ༦ཨུད་ཙམ་ནས་ཡང་ཆུར་ཁྱེར་བྱུང་ནང་། 
སྒིལ་ཨ་དྲག་མེ་ལཾམ། གཡས་ཁ་ཚཱའཛེན་པ་མཐེ་གང་ཅན། ་ཡང་ཕྱག་མང་ཧན་དང་། གྱ་རྡེར་སེགས་ཁ་ཤས་ནང་། རོསནང་གིས་སླེལ་ཨདཐོབ་བ་སེགས་རེས། ། 

།ཟླཚེས་ཡི་ཐེརངས་ཐུན་དད་མ་ལཾ། གཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་། ཆོས་འབྱུར་དམར་སྩ། ཟྭར་དུག་དཔར་མབ་བ་བི་སེང་། བཤ་ཨེ་དམར་མེ་བྲའུགས་པ་དད་ 












(༤) ིངཚི་ ® 2 










རང་དེ་མདུན་འྱོམ་བན། ཟླ་རའིགནས་ལས་ཡི་ཨཁའ་འྲགཆོ་ཤསྲ་ཅིས། དྲྲ་ཡི་ལུས་བྲསལ་བའི་དངས་མཛྷཾངཱདབ་འ་བདཀའཔརྦསྤྱ་རྒནྱ་གིས་བྱཧན། ཡཱམ་ད་འཇྲ་བ་ག 
; ནས་ཉེམས་པར་འགས་པས་བདཆེནྱ་གི་ཡི་ཤེསྱ་སིས་མཐར། ཡཱམ་ད་ཀྲལ་ཟ་ཟྲ་སྭ་ཁརྒ་གུར་ནས་འདུགཔ་ན་ཞམས་སདཔར་གུར་ཏོ། ཅནགིས་གྱཅན། མྱམ ཚེ 
ངི ཕྱིསྭ་སྣ་དངས་ཏ་བུད་མད་ཤིན་ཏུ་ཛེསམ་ཁམས་ཆས་ཅནྭ་བུད་བ་རྡེས། ཀཾ །རྩ་ཁྱིཟླ་ཙས་དམར་ཕེགསྣ་སེར་ཞིགལ། གཞལ་མདཁར་དམརའོད་འབར་བརྡ་འུགས་ནས། 
ཆོས་བ བྭ་སྣལ་ཨ་ཧིས་བྱཚ་གས་དཔང་མ་ཐབའི་སཾངྷ་ནཾཕ་ཁྱསརམ་དམར་མོ་བཆགས་བདང་མཛ་ཡབ་ཝྔ་རེས་གཏིས་ཙམྱ་བུང་། ངའ །ཚེསཱརུབ། ་ 
ཆེབ་ཞིག་སིསཔ། དཧས་མཁའི་མདོག་ལོ་དྭངསྦྱ་ཧཆེརྱ་གུརཔ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིངྦ་རཆེ་བའི་ནངྲ་ཁི་སེད། མི་རོབཞི་གཅལ་བྲ་ལམྱ་གྱི་སྐེང། གན་ཆ། 
གླ་སེ་ཆོབ། ཤྱརས་ཤིགའདུག་པ། འཁོརོ་བུད་མེད་མང་བ་ཡཛོ་བ་དང་། དེའྱི་སྱན་ནམ་མཁར་བླག་དན་ས་བ་ཤུགརྱ་བཱས་པས་དཔའ་གམཁའ་འགྲོ་ཤིན་ཏུམང་་ 











༠© 
ཅུ 
ཞམས 










ཁི་ྲའབ། 
ས་སི ས་ས་ས རྒྱའིཿ 
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རྨ 












མཆོག་སངས་ཆུག་མཏམ་མེརྱ་ཤི་གར། རོས་འང་གཅིག་པུས་ 
གམ ུ་མུས་མེ་ཡིག་ད། བོག་རེ ༢ ། 
ཱ་ཟྲི་གུབ་གོལ། སེང་གདང་ལྭ་འུགས་པའོ། ཀ་ ། 
































།རྒྱུརཔ། ངོས་རང་ ལ 


རྨ 
ཙལ ། 


མ་ 
ཤམྱ་བདཔ། 
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ཟའ 
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རུ 
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ཆོས་སྒྱེངོ་གཏོར་སྟུབསརྱ་བངས་ཐཾར་བདུང་། ་ཏཏྭཔོག་འདུ་ཁང་དུབ་ཀའ་ཨ་འཚོགས་ནས་རང་ཁྲི་སྟེད་གཅེར་བརྡ་སེདོ་བདད་། གུཔ་གཉེས་ཁིས་ཚོགསྣ་སབས་ལས་ ་༥། 
སླིནོ་ཏེཀ་བྲ་བལ་འཐེན་བ་དང་། ་།ཡངྷ་ནི་ཤསས།འདསམ། ཕ་དམ་པ་དམརྦ་སག་དྲབྱུ་སཱ་ནག་བ་ཐེར་ཅོག་ཅན། གཡ་སྱའ་རུདང་། གཡེན་རླརུང་འཛིན་པ་ཞིག་གི་ ་ 
།བུ་ཉོན་དརྨ་ནལ་འཚྱུར་ྨོད་པྱྱོད། །གསང་སགས་གདྱེ་མེང། ཀཨ། །དཔལ་དངྱ་ཚུལ་ཆལ་སེ་ྲི་མལ་པ་དི། །པླན་ཆོས་གེན་ཞེསྔ་ཁུབ། །གསུང་་ 

པ་ ར་ཨིན། ' བ 
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ནཾདལ་གོགས་བསསཾན་ དགོས་པའལིཅོག་གསལ་པོཨིན་པའི་བར་འཇབའགའགསྲུངསྤ་ཧང་སད་ནས་མཆངན། ཆའབུར་ཡང་ཙོུ་ ཟང་སཱེད་ཀྱིས་སབས་རྫའེ་འཁིད་དེར་ཡོད་་ 
།ྨས། །བསཛོ་བགགན་པགགདང་བེག་ང་་གག་་ས། ་་ས། མགྟན་སུདར་ཨང་ཡད་གྣལུསཔས་ཞུ 
བ།དོང་ཟེར་བའི་གསར་གྱིཁ་ཡིག་དང་། དི་ལ་འབརབ ལྱ་གིས་གེར་མགོན་ཡིན་སཱམ་གདོང་བནན་ཅན་ཞིག་ཀུང་འདུག་པ་ཆིས། ཀཾ ཚེས་། '" 
ཱུ ྣ་གུསགཏད་། ཚས་ཛྲལུགས་སླེལ་ད་ཀར་དབུ་རུགས། ཚསྭ་ནུབ། ཛོ ་་ི་བསནའཡ་པའ་དབངའིལ་ཡིག བ་དམ 
བེ ཡབདས་གག་སྣ་་བཔས་པ་འའུ་ བྲསལྲ་གངས། ས་གཏུམ་པནྩྱརནུས་དགའཆེས་པ་སྣ་ལ་ཁང་ཞིག་གིམཆོད་ཁི་ཟོག 
ག་དདམསའིདབྲསའ་བསས་ །ལབ་ནིས། ༈ །ཉྩཱསྭ་ཆུབ། 


རི་ལམ་མང་། སི་ཏྲ་ཐམས་ཅད་མྱ་འེ ག་བྷ་ལ་ཁ་གྲི་ཁས་ས་མརྭ་ཞིགྱ་འགྲལ་གགཤས་ 
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ཧཾ །༢༄༅། ཞལ་དམང་པབ་མཛད་པ་དང་། ལྷ་ཁབ་དེའི་ད་མིགཞ་སྦྱ་ཧལ་དབང་་ཝཔ་ཆན་པའླི་སུ་ཆིར་ཤིན་ཏུམང་བྱོ་ཕིར་བུདས་པ་དང་། རད་ 
རྨ}།རེ་ཉེད་ཡིན་སླམ་སེ་གས་མང་ེ་རྨི་ས་ རིསྤྱ་གར་བྔར ལྟ །ཆེ་སྤརབ་ཚོགས་ཆན་རྒུད་བྱས་བདུནྱ་གིདཔ་ཆལར་འེའི་མཐར་བནུ་ཡིག་འུརུགང། ཁདི་ལ་བཤད་འགྲེལ་་། 
༡ སགས་གངས་མང་པ་ཡོད་བེརབ་འདོན་པ་དང་། ཡདང་གི་ལགགེཧ་པ་འིག་སག་གི་གབ་དད། རྣང་དཱེ་པྲི་གིཀྲི ཕུལས་བྱརན་པ། བརྡ་དུག་ཡད་ ངེ 
ཝཾ །ྲིབརྱ་གུར། སེར ག་ ཤིལྦ་སྦི་ཕཾང་བརྒ་གུར་པས་བརུན་པ་སེགས་མངཔ་རིས། ཤེ རྣར གས་གསར་གཞདགའ་ལེགས་པའི་ ཁཾ 
།གཅུང་ག་ས་ཡིན་ཆུ གཔརསེ་གསརབས་གིསཀེ་ིག་ནར་ཞིག་ཡེ་གྲེབས་མ་གཏབ་པ་འདོན་པས་ཚ་ ངི ཟག་དེན་མངཔདང་། དབསྒྲ་གུགཅིག་དངན་རོ་ 

ཅིག བླ ས་དོགགཅོད་སྐིགསབབབ་སན་ཁགས་བཟས་པ། ཟུནཔ་ཡེདམ་དཟ་སརབསདར། གསང་བའྲི་ཐུགས་དམ་ནོ་ཚ་འཆད་བདེ། 





























ཀླ །ཅས་ནུ་བ། རད་ནསྲ་བབ་ཆེན་གསེར་ཟངས་ཞི་གབཞེངསྦྲ་གུབ་རེ་མཇུལ་ཞིརྱ་བམ་ས་ཆེན་དངྲ་རུང་མེལབ་སེགས། 
ཚོག - 
སྲལྱ་ལསེའི། ཀཆོསྦྱ་སྤྱི་སན་མ་ཞེསྱ་བུ་བ། །ཚ་ལམ་གསང་བའི་གོགས་བསེན་ན། །དྲགུ་བྱརུ་ཆྭ་ཝ་འཚོབ་དང། ། ངི 











ཤྭ ༄༅ 


® ཡང་ཆེས་ 


ཡཱ 


ཡཾ བ་མཇལ་བྲལ་ 








ཕུར་པའེ་་ 
ཇོཝགས་སྒེལ་། 

















. ཊཾ ༄༅། །དཀརབསྙེན་རྐབས། སློལ་དཀརྦ་སུ་དང་། གླལྷ་ཝང་གྱི་སུ་ལིམ་རྙེད་པ་ནིས་པ་དང་། མཆོགླ་གིབ་དང་། ཀོང་ཆེན་པའེ་ཆེ་ 
ཝཾ་བབརྗོད་པསེགས་ནིས། ཀ །རྫླབ་དང་པའི་ཆས་ནུབ། སྒབས་རྗེ་གུལ་ཚབགད་མ་བྱརགས་པ་དང། འཇམ་དཔལ་དང་། སླེ་ལདཀར་གང་ཡེན་བརེད། ] 
@ ཆེས་ཚམ་དང། གཞན་ལྡག་ལའི་སྒྲབ་སྐེར་མང་ཤས་ཡེད་པ། དེའི་དང་པོ་འཇམ་སླེལ་གང་ཡིན་དེ་ལྷ་ཅ་བ་དང་། དའེནང་གསེས་ཞྱི་གསདབང་དགགིལས་ཚོགས། །བ 
ཤྩ དོན་ཚན་བརུར་དྲབེ་བའི་བླ་མཾས་དོན་བཤེད། གཞན་ནུམས་ལའང་ད་བཞིན་དྱ་གྱེ་ཆུ་ཡདོ་སཱ་མདང་། གིིགྱིེས། ཞི་སྒུབ་དང་རྲག་སྒྲབ་གཏེས་ཀྱི་ཟབ་ཤེས་།ཐ 
%ྷ ནགླྭ་སྒུབ་ཡིནྱ་རཱ། ཀོངྦ་སྭལ་དུང་། མི་ཕམགཏིསྱ་ཀྱིས་གསུངས་འདྲ་གྲ་ཡང་། ཞྭི་སླབ་ཟབཔ་འྱི་ཕེགས་བཤད་རྒུ་ཁྲདགྲ་ཁུང་། དའྲེར་བེསན་དང་སང་དུས་་ 
དབང་གིས། མིཕམ། ཀད་སལ་དེས་དགགཔ་རད་ཟེར་འོརགྲ་སུངས་པ་སེགས་འགའྲནས། ཀ །མ་པཀླ་ཟཙསྦརུབ་ནེལས་དུ། བཅཆེཤ་བི་མ་མི་ཏ་། ། 














གེད་སད་ཚར་དུ་སྲ་ཁང་འ་ 











- །བའྲི་མིཉུམས་བར་པེ་ཞགླ་བར་ཡང་པལ་ཆེར་བརིད། ཀ །མ་པག་གུཆོས་ལྔ་ངོགསཆ་མཆོགོ་གཡོིག་བོའར་བཀའ་བ ོད 





ཀྱིས་དབད་བསསར་བའི་སྲབརས་རབཞིནྱ་གུར་ཏེ། ཆསྦ་སི་སམ་གཏད་གནང་ན་ས་རང་ལ་ཟིས་པའི་ཉམས་ཤར་ཡང་། ཟླ་ཚེས་ 
མ་བ ས་བནས་ལ་ས། ྨས་ས་གཏད་གསཞུས་དབལལ་ཟིམ་པསེ་ཉམས་ཤར་ཡ་ དངུདབྒོརིསཏུའི་ཆོས་གེསྒྲ་ཝུངབཟད་སེགས་་ 
རྒྱུ་ཡེདཧུལ་དང་། ཕིན་ལས་རྒྱུལ་པེའི་ཏེ སུང་ཡིནུ་ཟིར་བའི་མདུང་དེབ་འདམ་ཁ་ཤས་ཡདཔ་མཉནྭཡུག་ །ཝན་པགིག་འཇུག་པས། སྐོ་ཡདགབད་སེགས་ 
བཏརྡ་སྐ་ཝརྱ་ཧུར་པ་དང་། ཡང་ཕྱིར་ཕྱུངས་པས་སྦྲ་ལ་ལྟ'] 




















ཟར་གུར་བ་སཾན་ནེས་བླ་ཆབ་པ་སྣམ་ལ་མགོཆད་པ། སརྦ་སུད་པསྔ་དུབྲ་ཆིས་དུད་གཉིད་སད། ཡང་ཐཱགཔ་ཞིག་གི་ནང་འབ་ཕྲབ།ཞིག་འདུག་པ། ཕྱིར་བོས་པག། 
འབརླཾ་ཐབནག་མཐེ་གོབགྲསམ་ཅ་མབླཆུར་བྲ་མེས། ༢ །མགྲ་བབའི་ཆས་ནས་ལདོ ཡལ་ཙམ་ལ་གཞིད་སབ་མེའི་རུང་། ངོར་ཆེན་རྡོར་འཆར་བླ་མས། ་ 
ལཱམས། ,སྔ་ལབ་ལགཆོས་འ ཏན་ཨཛལ། མེས་དངས་ཀྱི་སརྦརིལམ་སབས་ཐོབྱ་ཆུའི་བསེན་ཚོགས་ཤིག་ཐེབྱ་ཆུ་ཡེདན་མམ་ངང་། ད་ཉིད་གསབ་འདུས 
 མི་བྱསེདོ་ངརྱ་སུར་པ་འྲི་ཐུགས་ཀནས་འད་ཟེརྒ་གིས་རད་ཝུས་མུངས། ཚཱུཾདྲ་གུར་པ་ཞལ་དུ་མདངེས། ནང་དབང་བྲ་མར། མཁའ་གསརང་ནས་ཡྱིར་ཐེན་པ་ ° ་ 
གསང་འཇུསཞལ་གཅིག་ཕུགགཉིས་པར་གྱུརཔའི་དང་ཉམས་སདདོ། ༈ །ཨེ་ཕགྱ་ཟུཆཾས་ཡ། སུར་ཁམསྦྱ་རུལ་མུས་ཀྱཱ༔ཐེགདབེན་སྦལ། ཚོགས་ 
ཆེན་ཞབསྲ་རུང་སེགས་མང་ཤས་ལ། བརྲུད་འཧུལ་དབང་གླིག་སྦྲབ་ཡིད་བཞིན་རྱར་སྟེརགྱིསྟ་གོན་རུབ། སྤྱིརརྨིལམ་ཨང་ཡང་མ་ཟིན། འབེཔ་ཞིགྱ་འྭག་པ་ 

















2 
28 


ཤཱ བརྗེད། 









¡༄༅། །མརགངཿ ཟདྲ་ལས་ཆོསྤ་ཁྱི་གཏར་མཆོད་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་གསལ་སྣང་བརྔོད་མི་ཤཾསཔ་བྱུང་། ཆྱིརནངསཔྦ་ལསྣིརྨོ་བྱུང་། _ | 
¦ བརྟག། 7 །རླ་ཚྲསྭུ་བ། ས་བདའབའཟབཏ་ཆོས་བཏག་ས་བས། བཀྷ་གིས་བས་གིངད་བོདད། འི་རི ཝིར 
@ ཉིན་སངས་རྒྱས་ རྡོ་རའི་གཏར་ཆོ་ཁྱརྱ་བུང་བདེ་ལྟ་ལབམ། །འདེའི་དགོང་ཁྷ་གརྐ་ཞིགྱཏཱ། དྲ་སུ་མདོག་མཐིར་ཀ་ནོར་དེ་ལྔ་བུགས་ཀརབྭ་སལ་བའེ་བཞེང་ 
༡@ སྟགས་ཅན་གསལ་བསཿབུམ་དབང་། རདང་ཉེད་དཔའ་བ་ར་མགིན་དུགསལ་བདང་མཉམ་སྒེར་ལས་གསངདབང་ཤེར་དབང་། ངྲ་ཝཱརྱ་གྷི་རལ་འགྱོར་མ་དས་ཐུགས་་་ 
་ཱ ཀརྦ་ཡགསྦ་སི་ཨྱ་བགམ་ད་ཤིལ། ཟུགས་གུས་འོད་མེན་བྲ་གངགཟུགས་ཅིདོིལྡད་ཨ་ཨ་ཐིར་གསུལ། མཐརརིམ་གིས་ཡལ་བསད་བར་བཞི་པ་ས། ། 

དེ་ཧེདྲ་ཀེ་ཆས་སེར་ཡངས་ཇོགསཀྱི་དོན་དབང་ཐབ་པའོ། །ཟླ་ཚས་ལ། མཁན་ངག་དག་འའིན་པོ་ཆའི་ཀློང་སྙིང་སྔནོ་འམོའི་ཁྲིད་ལུང་།  དེའི་ 


2 མཁ 
























ཞལྭ་མོབསངསྦྱ་རཱས་དྡོ་ཆེས་གསུངས་པའི་ས་ཇོའཆརར། མཁན་ཆེན་དཉིད་ཝར་མཇལ་དུསྱ་ཁྲིས་ཆས་ཇི་ལྟ་བར། ལཉརྦ་འྭདང་ནོརྡ་དི་ལྔ་ཁུགས་ཀར་དྲཀོལན་ས་བཞུགས་་ 

ཧཱ བའྲི་བགས་ཀར་འཇམ་དྲ་བངས་དམརསརྩ་ཕགབཞི་པཿ མདན པ་ལའོ་བ་གམ་སནས། སག པ་པ མཔ་ 

ཚི གསལ། ཚུས་གཞུན་ཨ་གསལ། མཐར་ཀུན་ར་ཟང་མཐེང་སུ་མ་ སུ ཏམ་གཞུག་ཅ ༥ ལུལ རབ་སསར 
༨ 


རམིགགིས་མ་མཚོར་བའི། །ཤིས་ཉམ་སཾ་བྱརན་པཆི་འ །རོམ་ཚར་རུང་ ཛུ 
2 ཚོསགནསམ་ྒད་ཡེམ་ཀམས། སམ བསལ རྩྱབཆས་ དིང རོས ཆོན་སབས། རིག་འཛན 1 མུ 
'ཞལ་གཅག་སུགགཏེས། གཡསྟ་རྭ་སཱན་ཐད་ གཡེན་པས་དྲིལ་བུ། གས ེསབ་་ོགས་མཆོད་ མདའོ མན་འཁིལ་བའི་ 











ཧ་ 
: 
ཟོ 

3 


མ་དང་སྙོམས་པར་ཁུགས་པའེ་ 


།བམས་བྱེར་ཕབས་འདུག་པས་ 
རོར་ཆེན་ན་མས་9ི སས་ 


ང་ 


ླེལ་ས་ 


བཟུགས་ལ། ཚོསྤྱ་རལ་མགུལ་ཕ། 


ཡན་ལག་ཟ་བྱ་སུར་སབས་ཆེར་ཡེད་པ་ལ། 


ཞནས། ༢༈ །༼ ཚསྤྲ་ནུབ། བཟང་གོས་སེར་པར་བཀའ་ཤོག་ཞིག་གི་ངོར། 
| ཡང་རེས་གསར་བར་རིསྲ་ལརྨཾ་སཱ་ཡིན་པ་བྲང་བའི་གྲུར་ཟ་ཧོར་མ་ལེབ་བྲའུ་ སདང་། 





ཁི་སྲོང་ 





དཾནས་ཆབ་བསང་སབས་མ་གཞུང་སླྲལ་སླ་རིན་པ་ཆ་་་' ཡཱ 
གུམ་སཆན་དང་། ས་པཅ། 


མཁན་ཆེན་གདེར་་ 





མི་ཞིག་གིས། ཁི་སཾང་དྲབུ་ཐོད་ས་ལྲ་བུག་པར་འགེལ་འདུག་པས་ཡརའླ་མངས་ 




















གག །པ་ཡིན་ཟར་བ་མིས། སང་སྤྱ་ཆས་དྡོ་རལས་སེ་རམཁའ་འགོའི་གཏེར་ཆས་དབང་ལྭུ་གབས། མཁའ་འཚྲ་ཉིད་རྲསྱྱ་ཧན་དདབཅག་ 
བིལ་ཐེགས་ཏེབྲཀས་པའྱི་མི་བར་ན་ཨུ་བཟངཔེ་བྲཞགས་པ་དང་། མཁའའགོའིདབང་གྲི་སབས་གསངབ་ཡེ ཤེས་ལ་མཁའ་འགྲོམངཔོས་བསྐོར་ཡེད་པའི་ཤམས་ཟུང་ 
¦ ངོ 7 །མ་ཕགྱ་ཟླ་ཚྲསྭ་ནུབ་ཧར་པེའི་མུགས་ྱི་ཀ ཤོདྷ་ཝྭ་བའེ་འོང་ཆེན་ཞིག་ཏྲུ་བགདང་། པ་མཆན་པར་ཕགརེས་མང་བདང་། འཇམ་དྲ་བངས་འལྭགེ་མཐོ་གང་་ 
ཤཱ ཙམ་འབྲར་དོད་དད་། ཨ་མང་པ་ཡད་པ་མཛལ། ཁབང་པཆན་པེའི་ནད་གཡན་མདྩོསགགཤེས་ཡེད་པར་དགེབཤེས་མང་བའཚོགས་དྲབ་ར། སྒབས་མགྲོནྲ་ཐུབ་་་ 
ཧཱ བསྟགྱ་སུམཆོ་བྲབགས་པ། རུས་འཁར་དབང་ཆེན་གནང་བ་རད་ཟེར་བས། དག་འ་བ་ཆེན་པོས་དབང་ཞུ་དགས་སུམནས་ནངྡ་ད་འཛལས་ལེད་ཕྱེ་རུབ་ཞིགནས་མཉན་ཏེ། རྒྱུན 
༈ བཤགས་སེགསྦ་ཀི་རཾསན་དདྲུ་གཐམ་སེང་སྡེད་པ། དབང་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་མང་པེ་གསུངས་བཞིན། སྲུ་གཟི་བ་རྗིད་ཝན་པ། ྣམསསྐནབས་བབ་ 


















¡ 





2༧ 


ས་པ་ཡྲདཀཔ། ད༽དི ག་ག གུ ་ ཀཾ སས བ་ སྤྲུབ་ལ་” 
ཁུགས། ཚེསླ་ཆུབ། སཱལ་ཁིག་གི་མགོརད་གིདོགཔས་བཚེས་པ་ཞིག བསང། ༢ ། 








ཟླཚེས་ཆུབ། ནད་བཙུན་གཡུ་གླན་གྱིས། གསཟཟུགྲསྲལ་ལེགས་བཅད་བྱིནནས་ བགེས་རམར་བྱྱསས་པ་ནིས། ཀྭ །ཆསྣ་ནུད། ཆོས་དྲ་བིངས་ཡོད། 














གིསྦ་བི་བྭ་ཝྭ་བརྔ་མ་མོད་པ། གཅིགྲ་དུབ་གཅིག་གྕེ ལྔ་བུ་གད་པཞིག་གིས། མྱ་བད་པ་དང་། རད་ལ་འབུམ་བམང་པ་བད་པ་སོགས་བཟང་། 
ས་མམད། ༡ །ཆཚས་ནུབ། བང་རྒྱལ་ལྡཾར་སྲུ་ཕྱག་བ ཧྱསིབསཔའའྲེས་ 'གར་པཅན་གིག་གཡུག་པན་ཛབ་སླྲ་གགས་པ་ཞིག་འཇུག་པྒ་སུ་གཡུག་་" 
པས་ཞབས་བཀག་གསང་ནས། རིད་བྲསལ་སང་པྐཞིབ་པ་དོན། །ཞགས་བཀུག་པུ་་ །ཐད་ལ་གང་ཆེན་ ལུ བཾ 
ོ་ཡེདྱ་རཱརདྷ་སྔམ་འངྷ་སུ་དེ་ཡར་བྱ་གགས་པས་ཞགས་ལྔ་མྤྲ་ལུག་སངབ། ཟུངས་ཆར་ནི་སྣུང་། མྲརའབུལ་བརྩི ས་ ཨངཔེའི་དབག་ (ག་དེ ཐཾ 
སངམ རླས་དག་བཅདབབད་གིས་དམ་བྱས་པི ཡམ་བུ གཉིས་པསྦ་བབཞིག གོ ལྷ་སྲས་དེ་རང་ཉིད་ ལི 
'སླབ་དཔེནོ' ནོ་དུ་ད་བང་བསྲུར: དཔེ་མམ་བེས་མ་ 












ལོ 


རཾ 





ཚར་ཆནྭ་བོ་གསལྱ་ཆཱམཚོས་བྱྲ་སུ་རབ། ཤམརྦ་སོགསརྭ་ཀཱ་བཞད་པའི་ཆེས་ལ་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག ༡ །ཆསྤ་ནུབ་ལ།ཁང་ 











ཧཱཾ ས་ཡིག གིག་འུ་སངབ་ལ་མས་གཅོད། དབྱུག་པ་ཞིག་ཐུགས་ཀའི་ཐདནས་འཕུར་བསྐམ། མཐར་ཨ་་ 
།སི་གོ་གྱུར་པ་རངལ་ཟིས། རང་ཡང་ཨར་གྱུརཔ་ཡལ་བའིངང་ཉམས་སད་དོ། ཤིས་ཤམས་གསལ་ལ་ སལ་བའི། ཟྭ་ཟིར་འདེ་འཇྲ་སོད་རྔ་ཟོ། །བརྫན་ 
@@ླཾ གན་དྱམལ་བའི་ལས་མབསྲག ༈དགུ སར་དིཅམ་བོའ་ཀུན། །ཡང་གཅིགཿ ལའྲི་བགསནི། པཿ མྐོནས་འདྲི་གདད། ་ོཞ་ཆསཔ་བཞི་ི 
ཤྭ ན་བ། །ྷཀིས་གསར་བའེལོལ་རདྲ། དག་འྲཅའ་ཆིག་པས ཆེན་བས་བྱ་རྒན་པ་དང་། །གུན་ རྟོགའགས་པའུངས་པ། མཁར། །རབའིགྐྱམ་བརྨན་འབུང་ 
2 ཛྙི་སགའརའྲི་བིལ་བའི། སཏྭ བནཆ་པདཆུད །བབས་པ་རུང་གི་སྩྱི་བོནས །ཅུག་སང་ཡད་སྣདག་སལ་བ་རྩསར། གུཧ། །རེཿ 
× ནམ་སྨད།  རྒྱབས་རྗེ་ཀཿསེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པརམསཾ་གྲུ་སེ་རྐྱན་གྱིས། ཆེད་ཉིད་གུརུ་ཟང ཞྱིག ་ཡསའོནད་ཟེར་འཕྲེས་པའི་བུམ་དབང་ 




































གསང་དབང་ཐད་པའི་བདུད་ཅིའི་དྲབས་གར་ཡབ་ཡཱམཱ་མཏམ་སྦུརོ་ རྩོ་པང་སེམས་བཏུང་། 





གུདད་ིའི་དབས་ཀིདཀར་མོ་བྱུགས་པད་རད་ལབ་ཚིེམཔ་དང་། འད༈་ 





ཀིརྱ་ཐུར། སུརུ་ཡ་བདང་སྦྱེར་བ་ཤེར་དབང་། །རིགཔ་གདདནས་ཀ་དགད་བེངས། གོགས ནྲ་མུབ་འདུས་མྭ་བུས། །ལྷུན་ རོགས་ཡི་ཤེས་དད་བུཆེ། 

¦ འདེའི་མཆོག་ཏུ་དམ་པའོ། པཔ ་ རྨ་བྱ ཿགཞིན་མ་ཟན་ཀྱང་། 1 ་ །ཞིན་བིས་པའོ། མཆན། ཟླམ་ཤུ་ བཟངམ་ཐིར་་ 
༼ ྲ་ ཨཿཡིགདཀ་དཔེ དཀར་ ྱ་ཅུམགུག་ད་དང། རསྔ་བུགས་ཀར་གཞུལ་མདུ་ཁང་ འོདབརྱསྱི་རན་ཁྱབའྲམ་ལྷལ་བུངྱས་པབས་ བར་བ པཿ ངཾ་ 
རྲའི་རིཤཱཨཱས་འ 


ངག་བཆེད་འ གྲམས་ལིསགསམན་གརང་ཡངམ་ད་ཞི་ སགོ། ཞ་ །ཱུས་མཱ་རོར། དད་ལ་ྱི་བ་མ་མགྲོལ རྨ 


མཱ ིུ་ཧིནུ་ ཐལ དྲི འདགི་སྐྱེ་པའི་སྙེང་མཁར། གུ་རབེ་མ་མི་ཏྣལངསར། རྷབིཅས་བགར་ས་བཀྲ་བད་ཞིས་ཡས་ས་ 














ཤཱ །དཀར་སེརདམར་ལཝྔང་ལ། ལྡར་ཤས་ཆབས་བསརོབ་ཞིག་ཤར། དྲན་བླ་མམ། རི་སྔ་དུས་རོ་ཤེསྦ་བུདབརད། མཆན། གཞ 
ཟླ ཅིགོགས་གཤིན་རེལ་རོལ་ ལ་འཇོམསླ་་གཉར་་ར་ས། ཛཱ ཙི་ལྷེ་རུབ་ཕྱོགསསྲ་ཐྲབས། བའ །ས་འཕངས་པ། གཏོར་ཝེབས་སྲུབ་ ཕུལ་པག་ 
@' ལན་གསུམ་དང་། གཏོར་མ་རང་པར་ཡེད་པ་རང་ཤཱགསྦ་གྱི་གཏོར་རཱ་མདུ་ བདྲ་ཝས་འཐིན་ཝིབས་པྨ་རིས་པས། ཚྭས་ལ་གཏོར་མ་ཞིགྱ་ཀང་འཕང་ 
རྤ ཁས་བངས ཅུག་ལུབས། ཆག་མི་ཤེས་པ་པདྨ་སེང་གྱི་ཆེ་མབྲཁགས་པ། ག་ཡསགཡོན་ ངུ ཐུས ེབ་ཤདམཚོ། ༈ ད་ཧ 

ཱེ སང ཡྭ་ཡིན་པ་ལྟ་བའི་ཞི་འཛུམདཔ་མེད་པ་དང་། ལམ་འབྲསྱ་བམ་བརརྒྱུད་པ་ ར་བ ངཔ་མང་པེའི་ནང་དཔལ་ལྡན་ ་་ 


'བཀེད་རྱ་རྦུ་ཧེན། 
ཉོ སམ་ཐོསབ་ཀདོ་རྱ་སྲསག། སླུས སེ ཕྱག་གཉིས་སརབ་མཛྱོར་སྣལ་བནས་བ ག །རང་གི་ལགཏྲུ་ངས་ 







དགྲུ་ག་ཞག་པ། 











བཟག མཁའ་འ ནོགས ག་པ་ལ 
ལྔ་བུཿམང་རག་མནབ། རལིའཕུར་ 
དབུ་པད ིསེམདམར་དདང་ 
གགའབག་ གེར་ལླ་མིག་དགས་པད། 

', ཀིག གོ 








་ ངང 


ྲཾྲེྲིི་ །ཡང་རིཿ སི་ལྔ་རྒསྲུང་ 


















སི་ཐོོལིརན་སབཏདྱ་ཆཱསྦ་ག་བ་སགོས་ནིས། ༈ །ཅེསྭ་ནུབ། ཟགཝོགྲ་ིན་ལདས་ཞིགགྱིཙ་བར། གསལ་དུགའདདགཉིས་འཇུགཔ། འགོདཔའ་ 
གཏད་བདད བག ལ་གསལདགསབྱརབཔལ། ཟག་ཐུརབུག་པའིནངྱ་རམཚོ་ཡིནྱ་ཆུབྱི་རཱ། དྭབགསྲ་ུརད་བྲ་ུྱུར ཕརབཏངབ་ན་ 
>× བགཏུ་ཕར་འགེ་བའི་ཟི ་མད། དེ་སེགས་མང་པྲོ་རིས་གང་མ་དན། །ཆས་ཆུབ། གཟིམས་ ་ 
ཛས རྱབརྒྱུ་བྱུར་ ཤུས ྷ 
སར གཞདམརཞ་ཆྭབསཆག་བར་ ད་ས གནང་ཞིང་། ་གས་བོརབའིཡིླམས་བའད་ྱུཔ། ཤདི་ཁྱོད་ལ་ཨིན་*- 
[ཝཾ འདུག་གསུངས་པ། ཝཱ་དགེའི་ ཡྱགབིས། ཝ་དྲད་ཞས་སུས།ད་གས་ཅ་མང་པྒྱསབཔ་འགགོ། ླི་དགས་ལ་ཤན་ཅླ་རབ རྟུགས་པ་སགས་དགོས་ 
པ་དང་། ་ ཡིག་རྟེན་དུ་། ནྲ་བུ། མཡྱ་སརཆོས་གེྔོ ལྲ་བསྣམས་པ། དགེང་སགར་བར་སུགགི་ཆོས་གས། ུས་སྤས་པ་ཁ་གསར་དང་། ཙྩོམ་ 
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ཟི 


།བ་ཤསྨ་བངས་བུར་བ། 
ཆོགས་ལྷབ་ལྷུབ་ཡེད་པས། 


ཀུན་སིང་གིཆབ་ཏོག་ཡིན་རྒྱུའི་ཡིདཀར་གྱི་ཆབ་བུམ་ཞིག་བཅས་འབོར་ 
།བྲལིལ་བམཝེ་གང་པ་ཞིགརང་གྱི་བདསནས་གཟིམ་ཕུག་མཆོད་གལད་འཇོག་པ་དང་། ཆང་བམདཱ་རང་གི 
ང་བེ་ཡེད་པ་དད་། གཞན་ཞིག་གིས་དཔེ་ཆ་ཁམས་བད -÷- 

ད་ལན་ལུརྦ་ཁཱ་བར་ཕན་ཟེགས་འདུགྲ་ས་མ་དགའ་བྱ་སིསཔ་སེགས་རིས། 





།དཁརདནས་འདེ་འད་མི་ཐེན། གཞན་ལ་དཔར་ 
གོ 


སྒ་སམ་ལྟ་བ་སོན་པོ། ཕག་ཕ་གདར་ཆོནྱ་གིས་བྱ་ཆུན་པ། 








།ཞིགཞལ་ཕྱེས་པས། 


ཆུབསིལ་བརིས། 


གགྲིའིའི་ཁརའཇོད་བདི་ཤསས་སསྐྱ་བུངཔ། ཕྱིཾནངས་གས་ལ་ 


བཆེརྦ་འུས། 


།ཆྩྱཾསུ་ཕྱཾད་ཡེལདུས། 


།ཡང་སླ་འརྲལི་མ་མང་པོདང་། ས་ 
'དཀར་ཁི་རྐང་མཐེན་པ། ཆིང་ཉམས་ཆེབ་ཡུམ་་་ 
།ཡང་ཀཿཐེགྭ་གཟིམ་ཆུང་ལྟ་བུདཔ་མཛོད་ 
ཚོནང་ཚིབྱཅཱུན་བཀའ་འབུམ་སརམ་ལེགས་པྲགས་སྨུག་པེཅན་ ° 






སྔགས་སྲུངམ་ཡིན་རྒྱུ། ད་ 





, ལོ །རྔནས་ཤལ་ ང་ 
གག རཆ་ ཆོོ 
ཀླི་གབདཆག 


བ ཟི 
ཏག་གུགསས་ཡི ན་ཟེར་བའྲིབ། གོ པ་སྦུགས་ 
སག་བརབབད་སག །རང་གིས་བཏོན། ངསུརྱ་ཐེད་ཐབས་སེགས 
















༄༅། །བརི་ཏྱ་ཆཱས། སྟེད་གོས་སྣན་པའི་ཤའགགསཿནྱའེས་གགས་བམ་ཞིགགི་སྡེམ་ བྱ་བདབས། ཕྱིར་ 
ོ་ཁལ་ མས་པ གའི སྒྲེ གྱུག སཿ ཞིགགི་ལམ་གཏག་བཅིད་པླ་བར་བས། རུ 
@ཾ མདེགདམར་པེ་ཐད་ཙོ་ཅན། མགོར་ཁྲ་ཚོན་པ་ཞིག་ གེབྲོགལ་བའིན་མཁྱརུར་ཆྡེ་པ། ཀཿ ཐེག་དུ་ཚས ་གསར་འདུས་གསུངས་ནས་བྲག་ཤིས་སེལ་སན་ངེས ཟླུ 

ནས་བྱཆབ་པ། སིལྐ་ལུག་ཡིང་ྱབནྦ་ཆག་པའདུག་པདཆབ་གདང་བརས། ཀཾ ཆས དཀགིོསཁང་འཞིབ་ལནསགད་པ། ངེད་ནསན་། 
[དྲི་པས་མེའ་ །དི་འདདྲུན་སེད་ཟེར་། ཅ་ཀའེརྐ་རླུ གབུད་ ཨརསེསྐ་ཇེས་ཁབོའད་འཇུག ཤུ ལྟ་རྣ་གཏིང་ཤིན་ཁྱག་ཟེར་ཟེར། འཟམ་ཡ་ ནས་འཇུག་ 
རདྷན་སྔ་ལུས་ཤིགྱ་བས། ཡང་མི་ཞེག་གིས་ངད་ དར་ལ་ཡིཿ ླང་་ཞིག་འདུག་པ་ཆེར་ །་གཅོགགོནང་། གུར་མགེཊ ཟིག 














ཛའོ 


པང 

















༅། མ་པས། གཏར་འབལ་ནང་མཆོད་ ༢ཡབག་ཡོནོ་འ 
དྲ །དམ་པས། གཏོར་འབུལ་ནང་མཆོད་ཟིན། བག་ཡེནོ་ལེགས་ 


།ལྷ་སངབྱཚགས་སངས་དངཁཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། རེས་ཏམ་གིནརླུ་གུར་ནས་ཤིན་ཏུག རང་གིས་དབང་་ 
བྱད་བརྐད་སགདྲགད་སང་ན་རབ་གཏིད་ཡད། ས་ཞེབ་བུམ་གཉི་སའོས་ཅྱ་ཡག་ཐབས་བཅར་དགསྐག་ྱལ་བམས། ༈ །ཆསླ་ནུབ། 














རོབ 


རྭ ཐུག་པཡེནོ་མཉུས་བཞ་། 
ཙཾ པའི་ཤམས་བུངངོ་། 


༩ 


པ 


ཚ།གཞེངས་གབྱ་བས་པྷ་རིས། 


རབ་སྦས་ལཾགས་ལྟབུའི་མཐོང་མ་མུང་བ་ཞིག་འདུག་པ། ཤིད་ཅིའིདྲམིས་པས 
3།ནམ་སྙམ་སེགས་མང་དུ་རིསྲ་ཀང་བཆེད། 


དགོང་ཐཱན་ཤམ་སྭ་ལི་ 'སྣབཆར། རྫེ་མི་ལརྦ་གྲུ་ས།འདུཿ ྱས་པའེ་རྐྱན་ དྲཾ་མཱཿ སོསངས། ཨརརཀུ་རས་གཟན་ 

།གསུས་ས་གཞེའི ཞབས་ངས་གསས་ལེང། གནས་ལུ ཨུ གཡས་ཡོདཟ་གཡའ་ སལ་ཁ བགགས 

སྭནུཿ རུ ༣སྣ་སྲ་གསལ་དགའ་རིད་ཅག་ ་ས ིག་སྱཐིབཔ་ལས། སྨན གདསྦ་གྱི་གྲུ་རུའི་ས་ཞིག 

མྲ | བྱི་ཟུ་དང་ པའི་གན་མ་ ཨད་དུབ། ཤར ་ ་མཛལྤྱ་གིས། ལདམགངས་བ།་ཞི་གགཟང་རང་ 
པ་ 


གཞིདསགས་པ་དས། ཀི སྐ་བྱི་བདང་ སགས བྷ དད་འཐ་གཟོའ་ 


རྒནུགསརརེད་བེར། 


ན་ག མ་རྒན དག་ཞིས་པའད་ཤིང་འདི་འཛུའི །ཕང་ཡིན་༠་ 


།ཞིགྱ་ཀང་རིས། 


ཀཾ ཛོར བའསདངའནས་ལས་། 










༥ 





ཀོ ། 





ཀཾ 


རླུ ¦ 


རུབ། འཇམ་མཁགེན་རི་ཕམ་ 













མ་འ 


།ཆེསཱ་ལ 
༈ མདའ་གརེགཅིག་ །ཅིག་ཉག །འདྲེ་ནུ་བྲ་བགརི་ནྡོ་རེའཆང་བྲ་བ་ཤིས། 
འིཞིགའྲུབགྲ་ ཁསྒྱུགིསུགཔ་གིག་ནིན་ 


ཡེནས། 


ཆ་ཡུམ་བདག་འཇུག་དངོསྲྲ་གུབྱ་བངས་ཟིན་ཇུས། རར རཆ 


ཡི ས་དང 


གླིང་ཡབ་རྫབ 
ཕྱག་ཏུ་ཕྲང་བ 


 ་ 


།པའྲད་བ། 
ན་ཛར་མང་བ་ཡེད་ 


ི་་ལསྲ་་གཀབཅས་གཞང་ནས། ཞཱཾ 


རྣམས་ལས་ཆུ་འབབ་པ་ གཞ 
ཞིབ་པར་བལལྟས་རུསད་ལྟའི་ ཡིད་བཞིན། 'ུ་བགིག 
དྭ་པ་བཟངནས་དྭགེས་པས་ཞལ་ཏྲིད་པྲ་མིས། 


ཆས་ཕྱག་ད པེ་ཚན་པ་གཅིག་བསྣམ་སནས་གསུངས་པྷ་རིས་གང་བཇིད། འབབ་ཆན་པ་ཞིག་གེཿངྱཆགནའ་སླིག་་ཞིག་གི 













མུ 


“།ལམ་འཁྲུགས་ཉམས་དང་། ཙེསྭ་ནུབ། 
ཟང་ཀ་འ་བཞིག་ལྷ་ཝ་དོབ་སྟན་པལྟརྦ་བསནས། 


།ཡ། ཞེས་ཕབྱ་བངམི་འདུག་པ་ཞིག་སེགས་མངཔ་རིས། 
་འབུམ་ལང་འྷ་སབས་ཤིགགིད་གང་ཀ་ཏི་ཡེལ་དུ་གནས་གབས། མཁའ་དྱགིངས་ངོས་ཁྲི་སྟེང་། 
£ ཤུས་ཀྱིས་བསྐར་བ་མཛཇལ་སྐམ། གསེལ་བཏབ་དབར་བངསྱ་བུས། ༈ །སྭ་བྱི་ཟབ་ལ་པའི་ནང་། གཏེར་གསར་བ་མཁིཚྱསབ་སབས། ཞག་ཤསྨརཱི་་" 
པོ བྲཀ་ཤིསྣ་ཛས་བྱ་ཆད་ཞེ་ཆེན་དབ་མཛད་སེགས་དང་མཁམ་བུགདང་སྐྱ་རབནས། རྫས་བརྒྱད་གཏད་པ་དང་། རང་གས་ 


ལྤེབུ་བྱདང་སཱམྦ་རུ་ཐམ་པ་འཇུག །མཐར་ལུང་བསྟན་ཡདོན་གསལ་དགའ་ཡོདོ་ཨིའོངྷ་སམ་བྟལས་པས། ཕཡུང་བསྟན་བྲསསྲ་རམ་ཞིག་ལས་ཧས་པཿ སྐམ་ 
ལ་མན་གསལ་དགའ་དགཞ་བད་ཨང་བྱོབས་པྔ་རིསྤ་ཁར་བཛེ་གས་ར་ལ།་ ཀཾ ཟླ་བར་ཇེནར་གིབ་ཀའུ 


ཚས་རྟགས་སྣ་བརུན་རང་གདངས་བྱས་ཤིང་། 


















རི་བཙུན་སྦེལ་མགེན་རབ་བྱུང་ཆས་དབུ་ཁཱ་ཧན། རྣལ་འགྱོར་མ་ཁ་*་ 


གོས་ཆནྭ་མཱག་པའི་གོས་ནང་ཚན་ཅན་ཁགས་ར་སོན་པ་སགས་ཆིས། ། 


















༄༅། † །ཟླ་མ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལ། བཞྭ་རུལ་དཀོར་ཟན་སྭ་བྱི་ཟླ་ཆས།ལ། ཨཆོག་སྦྲལ་གསལ་དགའི་དགེངས་གཏུར་རིག་འཛེན་ 
¥ ཟླ་མཁི་ཚ་བསན་ལྔ་ཁུགས་སབས། ཆསྤ་ཅུབ། ལེ ག་བགྟས་བར་པ་དེངབ་བཞིག་གོཞང་། དྱཀིལ་འཁེར་ཞིགྲ་ལུགཞིགྲ་ཏབཤམས། ཀཿཌོག་རྡོར་སེབ་ 
༧ གཤགས་པ་ཉྭ་བཆོས་གགས། ན་བཟའ་འགུས་པེ་ཞིག་བཞསནས་ཁངོད་ལོའདས་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཡང་ཟེར་བདང་། ངདདནས་ཁྱད་ལོ་གཅིག་ལ་།འདུས་མི་ཤན་ཚུལྱ་གིཞབས་།ཧྷ 
@ །བརྟན་ཞུསཔས་ཡ་མི་ཟེར། །ཡངགནས་དེཀདྲ་དཔོས་དང་དཔནྭ་མེབ་མདཔེས། འཁེན་ཕུརྩྱ་གི་བླཟོག་པ་ཞིག་ཚུགས་པའི་བླ་མལ་བ་ལ་ངོས་རངགིས་འཆམ་གང་དན་མང་་ 
ལཱ བབྱས། ཟེརལ་མདའ་གྲབུ་ཐོག་ས་ནས། ཤལ་ཕྲགགྲི་གྲུབ་ཁང་སྟང་གི། ིའི་གདདར། ལྲ་གས་པ་ཁ་ཅ་མང་སམ་ཞིག་ས་ལ་རེན་འཛུགས་སེས་པ་དར་ཤོགཡལིང་་ 


: ན་འདུག་པར། མདའ་བརྱབ་པས། ཤུགས་སྐམ་དི་ལ་འཚར་བས། དར་ཡེདྷ་རམས་ངོ་མཚར་སྐེས། ནང་དུ་ལོགས་ནས་བྷཏཱ་ངུམ་བཞི་གགིནང་། ཟན་ལིང་ 















གིདུམ་བུགཏི་སྦལུརཾནསྭ་ཕི་ནང་གསང་བའི་ དབུངས་དང་མགས་འཆུས་སུབས། །ཉམ་སཅནྱགསཔྲ་ིས། 


བརྒྱུད་རེད་ཟར་བཞིག་ཁྲདསནས་དད་ཁྱིས་འབེ་བྱད་པ་རྨིས་པས་ཅུངཿ དགབར་ཤིསརབའ བོ ( 
རབནས་ཛོང་སར་འཚོགས་གདནྲ་གམ་ནར་བཅུལ་མི་བྱར་རེ་ ཤསག གོསཔས་བའྱ་ུམགཟན་བཟོབོསྦ་བསཔུར། ཚྫོང་སརགཟིམས་རྒྱིལ་གྲྭ་ཁྲིར་ ཛྷུ 

སགས་ཟེ་བི་མང། པ་ 
།ཟངཁ་རིང་པ་ཞིག་གི་ 


¡ བ་དེང་། 
 དྲོས་རངྷ་ཟུ་གྲས་སིན་འབོག་ཅནྱ་སོན་ནས་འདུག་པས། སྦ་མུའྱི་བབྷསས་ཤིག་ ཤིག སྱ བཏང་བ་ 
ཅིགགུས་པྷ་རིསྲ་ཀུངཞིབ་བཅའ་བ་ད། གདོར་སྣ་སྦྲལ་གྲས་ཕུན་པ་ཁོ་ཞལ་ཇན་རེང་ ལེང་པོ་ཞིབ་ 


གས་ཟེར་བ། ཏེན་སྒམ་བངབ རྒྱུ་ནོར་གཞན་མངཿ དོང་། 





པ་ 


།ཚེགླ་ཁུབ། 


ལསིལནས་ཁདོལ་ ང་བ་ངོས་ལག་ཡེད། 
རྟེན་རྣམས་འདྲསཔས། སྒམ་ཆུང་གཏེར་ཛས་ ད་པའང་འཟུགསནས་སེེང་པ་འདུགཔ། འུགས་་་ 





]ཀྟ་རགྱ་རྲོ་ཝ་པླ་ནངས་དབལ་སྱེ་བའམ་གདུང་། 
གནས་རའི་ཁརྒ་རབྷན་སྦྲ་གུམྲ་རི་འཐགས། 


¡ ཆསྱ་དབ་ག་ །གི་སར་མཆེད་ག དགསེས་མེར་ 




















།སྡབསྦ་ཀིསྒ་མམ་དེར་འཛུདཔས་ཏན་སྣ་གཉིས་གསུམ་མཚངག་རི་ས། རོ 





% ཆེས བ ཤོ ཾ 
༈† །ཅེ་སླུ་ུབ། མཁའ་འགྲོ་རིགསབཞིས་ཝཕོགས་བཞིར་བརན་བཞུགས་ཡིན་ཟེར། 
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མདདུུ་རིས་ཡར་བྲཇད། 7 
ལག་གེས་ཡང་བཞགྱབས་ཏེ། ལྷནཡི་ན་་ེད་རད་ཟར། དེ་ཡིན་ལུགས་ཅི་འཁ་རེདྲ་རིས་པས་རེད་ཟེར་ 

༠ ངག ཧ་ } 
ཀཀ བདན་གཉེས་འཇོག་ལུགས་བཤད། ཟང་འདའ་པ་བབྱ་ བྱས་པས་ཀྱང་བཤད་སེང་ 








གོར་གཡས་གཡནན་ས་མྲར་ཡེད་པ་ཞིགགི་མངུན། 
ཟླ་མྲ་བུབ་ཐེབྲ་ཀིས་བརུང་ཇེ་གྲྭ་བེད་ ཅི་ཤེས་སྒམ་དང་། 








ོ་ོ་བབ་བྱ་ག་ལྲ་བོས་ཞབསརོས་བྲ་དགར་བླ་མིགས་ལམརཆོ་དྲོས་ི་མོ་ཤོ་་ོས་བདང་། ཟབ་གིརཐངབྱཱྱ་ོ་ཉམསནོོསྦྱབསཔ་མགོས་ 

གྭ ལྷ ཆསྭུར་བ། ཞ ཚྫོགས་ཆ་མཁན་པོལྷ་གྒང་འརྲ་བ་ཞིགགཟི མསྦྱསིལདུ་ཡེད་པ། ཅུང་ཁྲ་ཉམསཿཅན་ ་མགོས་་། 

ན་གཉེས་ཤིག་ཤེད་དངྱ་བསཔས། ཟལ་རང་བི 

།ཡང་འབུག་ཡེངསྲ་འཛིན་ཟེར་བའིན་བཟའ་དགེ་བ་སིན་ཆས། ། 
གུ 






ཟགཅུས་དང་། གསུས་འཛའ་ལ་ཞིབ 


ངཤེག་སམ་སྔེན་པ་ལྟ་བྱུ་མེལ་མེ་ཞིག་ཕུག་གིས་བླ་སིལ་འདུག་པ། རང་ནས་གསེལ་འདུབས་ 


ཟླ་མདཾས་ཕྱགནམ་མཁའ་མ་ཚོདརྒྱ་བཅས་ཞནས། 





ངེད་ལ་ཆེ་བརོད་དང་འཐལ་བའི་མེན་ 








མོསྦོ་ཧང་། །འབྱེད་དང་བྲཊ་རོལ་བས་ཁང་། །ས་བའི་བག་ལ་བསྣྲན་པ་བཞིན། །བད་བའི་འགྱུང་གནས་ཆེན་མེདས། །རྒྱབཕྱཾགས་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས(**“ 
བག ལུས། །གཞན་ལ་བུ་གདམི་གསཔ་བལ། །ཞས་བའྲིག བླ་གར་པན། །དལ་སིསལེདདམ་འདེབགཟག། །ཤིན་ཏུདམར་བའི་མཚལ་ཆེནྱ་གིས། །ཡུས་་ 
ཀྱེ མ་དང་ཡན་ལགལ། །རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྱན་པནི། །རྲང་ལ་པོ་ཚོས་བླསུས་པ་ལྟར། །ཡ་མཆན་བྲཀག་མདངས་ཅར་ཡརྱ་རས། །དེནས་ཡུམཆེན་ཀ་ལྷ་' 
།རྦ། _ །རིད་དུ་བཟུགས་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་། །རུས་ཀྱི་མུར་བར་ཆས་པན། །རབ་ཏུབྱ་རེ་བའི་དག་འཇམ་བས། །ཁྱེད་དག་འཇམ་དབྱངས་སྲདནས་མཛེོང་། ། 
ཤི རདྱ་ཀྱིས་མཐོང་བདེ་རིང་ཙམ། །གསུངས་པའི་མེདོ་ལ་མདས་བླ་སྨན་བའི། །ཆོར་བ་དག་པས་ཡིདནི་མནར། །འདྲནྱ་བདྲརཱ་ཡི་ཟིལ་པས་བླ་རན། །དེ་དག་གིནི་ 
སྐབས་རྣམས་སུ། །ཁྲོ་ཡིག་གདས་རུང་མས་བསླན་པའི། ...ཕྱུགདམགགིཁུཡར། དཏྟབནྣལེ་ཁྲབ་ཞིགདད་གནས་པ། ཁྱུ་ལཚོད་གཏིས་པ་ཧན། གཟུགས་བོང་ཆེ། །སྒ་ཡི'" 















ཤཿ 
/ 
@ྲ 
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པད 
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ར་ལ་བུརྡ་མདན་སྐཱམདང་། 


3 ་བའི་ཕུར་པ་འཛྱུའཁིང་། 
*ཾ མར་རུ་གྱུར་པའེ་ཉམས་བྱུང་། 


-936 


ཤཱ རབ་གསལ་ཚུར་ཕྱེ་ས་པས། 


།ཡིན་པའི་ངས་ཤེས་དགྭ་ཀང་བུང་། 

མདྨུནམཁར་གཏར་ཆེན་དེ་ཏིད་སགས་ཆས། 
ལསྟང་གེས་རྲཾ་སླ་གློགས་པ་དང་། 
རཧུ་བླ་བྲ་བརནར་ཁང་སྲུང་བན་རྒན་ཞིག་བཞུག 











།ལན་བུ་སིལ་གྲོལ་བ། 
།ཞེས་སྨྲས་པའོ། 


སཱགླ་རངས་འཁིགས་བཞི་ནང་། 


།དམ་པ་འེ་རིགས་མཆཚན་ཁྱད་པར་ཧན། །རཱ་བུའི་ཚོགས་གང་ཝན་ཅིག་ཆེ། 
།ཆེསྟ་ཁ། ཕྱི་བྲུན་སླབས། གཞོནཞུ། 
དབླ་ཟུས། གཡས་ཛར་བ། ་ 
ཟླ་མ་ཆུར་ལ་གྱིན་ས་ཐར་ཛྲཾདམའདྲ་གླུར། 
། །བམས་ཅད་ཐེལ་མནན་་གྱིས་རང་གཞན་དུ་འགྲོགབས་ཆུད་པརྡ་རིས། 
དཔའ་བོ་གིང་ཆནྭ་གངས་མད་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པས་ཇགིང་བྱསུར་བའི་ཤིས་ཉམ་སགསལ། 











ལནས་ཡར་འཛེར་བ་དང་། 
འགད 


] རྫོགས་སྤྲལ་ད་ལྟ་བ་སཾགསབླ་སར་མང་ཤས་ལ་ཚཟ་ལའི་ཆས་གནད་དང་། 








'ཀྱི་རྒྱལ་པ་ད་ཏིད། 








ཆག་དི་གཡིགསརོ་ཡ་ར་ བྷ 
ཛོགས སེར་བྲེག་ “ི 










ད་ཐས་ལྲ་ལམ་པ་་ག 








༅། 


་ཉམསྤྱ་གས་ཤིངག 


།ཧམ་རཱ 
པས། རོབ་མ་མད་སེང་པ་ཉིད། ཟླི ༡༤ །ཤིས་ 
པས། ས་མ དགེང གའོ གས་སེགས་ཁིས་དེ་མཐར་ཡལ་ལོ། འུ །ྱ་ཆས་དགང་ུནྷ་གབ་སྲ་ས། དཔལ་རྡོ་ཇ་གཞོནྲ་དུ་༥ 
:ས་ཚད་ཙམྱ་གྱི་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའེ་གནས་ལརརིགས་ལ་ཀེ་ལ་མ་གསལ་བའིའརེམ་བཞིན། སྤི་བོའི་བླང་ཏཱི་ལ་ཡཾསླྲ་བུམ་དབང་སེགས། གསང་གནས་ཀླ་ཀླེ་ལ་་ 
ག་པ་མདོན་སྨྱེདྲ་སཱི་ཇེས་གནང་བཅས་བྱསུལ་བའི་ཉམས་ཤིག་འཆར། ༈ །་ཙེསྭནུབ། གསིམ་སིལ་སཱགསར། ཚེངག་དབང་ལེགས་པྲ་ས་་་༥་ 
་ཛིད་ཅན་དུབཞུགས་པས་གསུང་ཞེང་ཨང་པ་དང་། ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་ནམ་སྦ་ཁོད་ནས་ལུང་མལ་དགོས་གསུངསཔ་འཇམ་རྒྱལ་རིན་བེ་ཆེས། 


པསདལིས་པ་ཤིན་ཏུམཛོས་ཉམས་དང་། ཞྭལྦ་རན་ཚི་མྨིན་དཀར་པ། ཕྱགགཉིས་ནོར་དིལྲ་ཐུགས་ཀརཛིན། 
གས་ལ སྣགས །གང་འབུལ་རིགྲྭ་ཚལ་སྤྲལ་སྲུར་ཤར། སྲུ་གསུམ་རིགཔ་ཨཾ་མཧོཿ ཞེས 






















༅། །ཡང་སཱ་འབྲ་ལེ་མ་ཞི་ཁྭ་སཚོགས་ཤིང་ངོགཤིས་ཟོག་འོག་བས་པ་མིག་ཝར་མངོན་སམ་མཐོང་བྭ་ལྷ་བདང་། སཾབ་ཏམས་འབྲི་ཆུ་ 
ཕར་ཀར་ཕྱིན་པ་སེ་གས་ཆིས། ཐ་རངས་ཟེག་གྱི་རུད་ཀར་ཤིང་ཏོགཅིག་བཙོས་པའང་རིས། ༡ །ྭམྭ་རྱདབེན་ ཊཾ བྱ་ཆཱ་ཞྭཱ་སོན་པ་ཞིག་གིསྲ་ཐུབ་པ་གོང་ལེར་མའི་་ 
' གས་ཐང་ཤིན་ཏུ་ལགས་པ། ནཆབྲ་ལཞོག་གས་ས་སཞོསྱ་རསྒྲ་མལར་ཆནཔཞིག་རིརལ་བེནཔའིངོས་ན་བའ བ ྱ་ྟདུགལྲའཆོགས་བཅད་མང འས་བརག་བརག་པ་ 
ཡི་གས་ཐང་ཀ་མྲི་སི་བར་ཞིགདང་། དདཔཞགགཉིས་གསམ་ཐུགས་མྱ་བས་པ་སགས་མད་པྲ་རིས་ཅུར་ཕལ་ཆེརབརེད། དེ་ཉིན་དགོང་ཐུན་ལ་དཔ་ལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་མི་ལ་གནེན་གྲ་། 
ན་འུགསལ་པ་ཞིག་ཤེས་ཧམས་རརྡ་བུང་ བར་ཆད་ཡིནནཿ མ་སམ་ལ་བས་གཟིར་བས། འོད་ ད་མེན་ཇེདཱངས། ཞོད་ཟེར་འཕྲེ་བཟུང་བ་ངང་ལད་སྙིམ། 7 །ཆམེས་ 
ཚོད་སར་འདུ་ཁང་དུ་རེན་ག །དབདགིའབྟ་ཉྣ་ ང་བ དགོས་ག མབ སེར་བའཚོགས་པར། དེ་སྦྱ་སམཛིག་སྱ་བེད་བང་ཁིད་ 





















ཌྷ ༅། །ཆེན་པ་རྐང་གིས་བརྒལ་བདང་། །མཡང་སར་ཁམས་རལྲ་སས་ཡང་སྲེད་ག་ཡ་བྲག་ཤིས་ཚར་ལ་འ་ཁུངས་ཟེརབ་སེགས་དང་། 
ཡང་ཆེས་བྱསཝཱཨ་ཁྲི་བ་དཔལ་སྫངསྨ་སཞུབས་རིན་བཆས་ཀྲམཔ་མཛོར་བདོནོ་ཞ་གྱི་ཕག་ལག་ཡིན་ཟར་བའི་ལག་མགོརས་ཁྱིས་དཀེས་པ་གནར་བས་ཤིན་འུདགའ་སྣུང་ 
ཆིན་པས་མགེ་བགོབཞག་པས་སུག་འཛུབ་རིང་ཞིང་གྱིན་གྱིས་ཕ་བ་སེགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕག་འད་ཞིང་། ཀམཔ་བཅོམ་ལན་འདུས་དངོས་རད་པས་དེས་ཡིན་་ 
༈།སྙམ་འདེ་སྐེརམཚུན་གང་ལུ་ཡང་ཡང་རེས་གྱངབཛརྲད། ༈ །ཡང་ཟྷ་པའི་ཚྭཾས་ནུབ། ཧེར་པོ་གཏུའྲོ་ལུང་ཞེས་བད་ཆནྡུནས་རྒྱུལ་གྱི་སྒྲབ་གྲནས་དེ་འདྲ་བརརང་ 
ཝ སྡེདནྭས་སྒྲ་བ་པ་ཞིག་བུད་ཁྱིན་འུག་གཙང་སར་སྦྲལ་སྲྭ་ལྟ་བུདང་། _ ཡང་གྲྭ་པ་མང་ཤསནག་རྒྱུ་འགྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་དགོས་ཟརབ་དཀིལ་གྲིཅགགིས་གཉེསཀ་བསསུར་ 
( ཆྱི་ས་ཀྱི་ཞི་བའོག་དང་ཁོདྱཀི་ལ་སིརྡ་དུ་ཡོད་པ་སླབ་ནཾས་བདག་འཇག་སེགསྣ་བདས་རེས། བམ་པ་ཁབའིགསར་བཿམ་སྦབ་སི་བླསཱར་རཱིས་དང་། གངས་དངྱེ་རབ་ 
























7 ཛཱ 
རླ 


ལོ 


ཀོ 


































ར༅། 


དྲ ཁྭ །མདུན་མཁར་ཨེའིངགིཝགས་ཕཾད་དཀར་དམར་ལུང་སརགྲསུམ་སྣང་བ ཉམས་བྱུང་། འདེན་བྲ་བར་ཞལྱ་སྱི་ཆོས་སྐཾདས་རྟད་ 
༼ ཏོར་ཆར་ལུགས་ཞར་གསར་དུགཞུངས་པ་དབ། དབར་ཁང་དུན་གཏོ་རྩ་ཆུ་ཆེན་གསར་རྙིང་གཞིས་དང་། 
ཏྲ :སྭཀུ་བ། 


སྒ 
ཧཱཾ 


ཤྱ 
ྨ 






! 


མརམ་མང་་པ་མཱར་བས་གསར་རྒྱན་ཞུ་བརྨི་ས། ཀ་ 

ཅཱ རིམཐེདམན།ཁ་ཤས་ཅནྱ་གི་དབུསརི་མཐེ་བཏྱརིབས་ལགས་ྱི་མདུན་ལུང་ཤམས་དགའ་བརྡ་རུདང་ཟང་གེས་སྦས་པཁི་དཔལ་བྲེའུ་གགས་བྲབ་ཤིས་པཡི་རགས་་ 
གྱིས་སྨས་པའེདཀྱིལ་དུ་སེང་ཞིད་། མདེརགགོསདུམ་བླམདོད་སཆདྲ་གཞད་ཚོངབ་ཟབན་བཞུས་པ་ཡིནྫ་ལ་སོགས་ཨད་བོད་ཤུདང། ། ཕྱི་ཉིནཚས་ཏྲི་ཤུ། 
ཆད་ཉེར་གཅིག་ཝ་ཆར་ཐང་ལ་ཚ་དབར་གྱི་སླེལ་དཀར་བིསྲ་སུ་ལགས་པའིེ་ཞབས་བཏྟནའྱ་ཕོར། །ཆཱས་ཆུབ་ཁང་པྱ་སིནངགཞེསྦྱ་སི་ནང་མཁི་མགྲ་ཏྱུ་སབས་ཚཱ་ཀཿསི་གོངམ། ། 
དེའྲི་ཕྱི་ཁུམསྤ་སྭ་ཨྤིན་མ་ཁའ་སྦྱདོ་ཀྱི་བིན་རྭབསཞིག་བཤམསན་ས་འེན་པཆེའི་དྲབསྡ་བམས་ཅད་ལ་རད་རདན་ས་བཏེན་པྷ་མིས། ཕྱི་ནངས་སྡེ་མེ་འབབུངགྱི་ཧུད་ཞིག་མཛལ་་་ 


261 








ཀུན་དཔ་ལ་བ ཀྱིན་བཟའུ་ཆསརྙིང་པ་སང་པེ་རང་ལ་ཁྱིན་པ་དང། 
གཞིས་ས་བོབ་ ས་ 






























ཨནབ་པའིན་བཟའ་ ཛལ་སྙམ་གྱི, །ཨ་ཡིག་འཇམདཔ་ལ་ བོ 
བྲིབ ག་ལག ཡས་ཆོས་འཆད་ཅནུམང་ ༈ །ཉཨ་ཡིག་འཇམདཔལ་དཔའབྲོག། གིགས 


*ཾ སྔགས་ནམས་བཀེདརའི་པས་ འའ དེ ྔ་ལསཞས་ཏོབཡབ ཤདཱ་ཨི་ཤཔམང་ཡངབར། ཀ །ཆས་ལ་ས་བནནང་ཚེལི་ ཚུ 
£ ཕམ་སྲའདང་འདྲ་བའི་བརཁཱ་ཅཉན། བུགས་ཀར་སླྲ་སང་། ན་པརདྱུབརསྲ་དན། དྲ་མལ་བར་འཇམ་དཀར་ནམས་ མདོདབརྦ་བས་མཐདནཔལབ པ 
ཙཤ་དང་། རངྲ་ར་ལུས་དྱ་ཀིལ་བཅས་སྔ་ར། བྱུར ི་ཉམས་བུང་། འདྣདསས་ཡ་ས་ཧམས་ཡཞི་ཤར་བཟི་བྱནསྱ་ཆལ་གགོ། ཚྭསུ་ཚོར་སར་་ 
ཟ་མརམས་ཀྱི་དགསངྒ་ཕུགས་ཏེག་མང་ བྲག་སནས་ཞབས་བཏན་ཛུཡནས་པདག་དག་དབར་ཕྱགཚོགསྦ་ཡིས་བརས་ཁྱེཀང་བ་བཅུགཅིག་ཞལ་གསརྨག་བས་པ་་ 








འུ 


















/།ཿཡད་པ་དྭཾ་ཟེར་མཁན་གཅིག།འདུག། །བཞུག་སྔ་འུས་གྲ་གཅིགགི་ལག་ཁར་ཡི་ག་འདུག་པ་བླ་ཁགས་དུས་ཐམས་ཅདན་ས་མཉམ་བདྲོན་གས་པ་སེགས་རིས། ¡ 
ནརསྤ་ཟ་མན་མས་ཀྱིས་སར་གདང་བཅས་སེང་བས་དརབལཝའམ། ཏཾ །ཆྱསྭ་སྱི་བུན་སྒང་མཚན་བརོད་འགེལ་བདྲ་རིའི་ཐིགས་པྲ་རུརམཛལབས་གའྱེ་རུནྱ་གིས་ 
£ ཡིནནམ་ཤུན་མཁྱེན་བུ་པཁ་ཁུདུན་ཁ་མནབ་པ་མྱགགཏེས་སཾ་བོ་རར་སྨྲ་བྲེ་བའྲི་ཚུལ་མཛད་པ་ཡུད་ཙམ་གསལ་བདྭའྲགལ་ཆེན་རི་མདུ་འདྲ་ཁྱི་གགས་བམ་ཆེན་པེརྱ་གུར། ། 
རཿ ་དེའང་ནས་བྲདུ་དབརྡ་ཝན་ངྲ་གུའནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ཧསས་གསལ། ༢ །རྩེས་སྔར་ཡང་ཡང་ཕྱིན་པའི་གནས་རེར་སེངནས། ཀཿཿསྲི་ཐམ་ས་ཅད་་༥༠་ 


ལྤུ།མཁྱེན་པས་བརྡ་སྤེད་མཛད་པ་ཆིས་གྱང་བརྲེད། ༈ ་ཚས་ཆུབ། འད་ང་ཁིག་ཏུ་ཝི་གདནྱ་བས་པའི་གདན་རུང་སྟང་མི་ཕམ་འིན་བེཆ་ཡིན་རྒྱུ་ཞི་གགི་མདུན་ངུ་ 


རྐ ༄༅། །དང་། གཞན་ནམསྤ་ཤེས་ཟངས་སུ་པྨ་དྲ་ཧུལ་པ་སགསྤ་ཆུང་མཐོ་གད་རག་ད་ཉ་བཟའ་ཡེད་པ་དང་། ག་ས 





265 














རར ཡཾ་ཤེས་ཐམ་སྣ་བུ 
སྐུབོ་ཆུ གླེགས་བམ” 


༅། 
ཿྲ [རླུ་གསུང་བུར་ཐེན་ ནོ་བུམ་དབང་། 


ཀླ རུས་སིན་ས ལལྟལ་བཤ་ག་བབའ་འཇེལས་ 'ཝེམ་མ་ 


གེ་གྱཧིལ་འཁོར་ཡིན། ཞྭལ་ 
ནས་བྙིམཉེར། བའི་ཆ 


འདེ་ལྭ་ནང་ཞི་༠་ 


གས་སྙེང་དུ་ཡར་འཐེན་མ་ཁན་ཞིག་འདུག་པས་སྙེང་དུ་” 


ཁི་བགདའ། ཀ་ ཀོ་རྡོ་ཞུ་ཅུ་བ། 

























ཱ །གཇེས་ནས་ཁ་དཔིས་པསཞད་དར་ཀར་དམ་ཆིང་པ་ལ་ཁ་ཞིགཏུན་ལེའི་ཀླཿ ཏེར་གནུག་རུད་འདེ་རེད་པསྔ་ཚ་བཚེ་ཟེར། རུང་ཟད་ཤེར་ 
ཀནྭརུདཾ། །བརོ་འགགེ་བྲ་མིས། ིས་གདགའི་ཡེ་གུཁྲམསཔས་མས་རང་ཐས་ ཞིགས ང་གཏར་ཆེན་བསེདྩོ་ཆུལྱ་གྱི་ཕུག།ནྲ་བརའི་ 
་ྲ འགགས གཡུནཞིགགིལགདཔ་ལགསས། པའ །ཆྷས་ཟ་བུན་གའང་སཏི་ཡཁན་ དད ཤི 

དམརསག་མཉམ་བཞག་ཚ་བུས། སབཧ་ཤརབརྒྱ་ལ། ་ །དྲིལ་བུད་ཀུར་བརྟེན། ཝེར་རྒྱས་པ་སྒེག་ཤམསནོར་བྲ་བྲགས་ཀ 
ལཱ་ཅྲི། ནྲབ་དབང་ཆགས་ཤམས་དམར་ལག་སྱྱ་བུ་ འ་ཅག རྱང་ལྡུང་ཁྲ ཨསུལས་གྲི་པར་མ་གདང། གསང 
༧ ཧྩོག་སྣདདཤར། ༡ །ཆ་་ཞབ་དརྩ་ཆལ་ཕྱག་ཟེཡ 


















‡ྷ ༄༅། །ཀཾང་རེདེ་ཧི རྒྱལ་སྲས་སམས་དཔའ་ང་དའྱི་མལདམར་པ་ལངས་ འི་ཆས [སད་དར་མེན་པའི་ཤམ་ཐབས་གཡས་བྲ་པས་ 
ཉས་གཉོན། གཡེནྱ་སབས་སྐྱིགཐུགས། རློ ་སས་མས་གབར་ སའ ནཔའི་ཤུ གུ བལེང་ 
@ བཏན་ཏྱ་སད་སིལ་རུ་བྲགགས་པའི་སད་བ ང་། འ་ 
དཱ བླ རུན་མཆད་ཝ གྲབཡེ་བྱཆུད་ང་བདྙེ་དདཟདྱ་སེསྔ་ལསའར་གལ་བསསད་རའོ། ཆྲས་ཁ་ 


།ལ་ཁར་གཤེགས། ` པ་བ 
་སྭུག་ལས་གཞེལནས་ངདྱ་ཀྱི་སྙིང་གར་འཇུད་པ་ལྟ་བས་ཞག་བཞི་ལནས་ཡིད་བཞིན་ཚྱི་ནོར་བཤིག་སྒྱེ 





















ྨ - །མང་བའྲི་གགཅིག་ནས་གྲཅིག་འཛུལྱ་གི་ཟོས་འདུག་པ་རེས། །ཡངྡ་ལ་ཁང་ཞི་གྲྭ་ཏུ་ཀཿསེ་ཐམ་སྲ་ཧད་མྔའིན་པ་དབུར་བཞུགས། 
ཤཀྱིས་བྱང་གཏར་ཐྲུགས་སྒྲ་བ་ཚེ་བདག་གི་སྒྲ་བ་མཆོད་དང་། དགོང་ཀ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒུབ་གསུངས་པ་ངདྲ་ཁིསྤྱ་ར་མཐོང་ཁནས་ཧན་པ་སྦུབས་ཚའི་གསུང་སྐང་ཁེན་གོ། 
༈འད་ན་སྦ་བང་དཔེ་ཆ་ཞི་ག་འདེན་པ་སྨན་ལྷ་འརིགས་ཤིག་ཡེན་སམ། བླབས་པ་ལ་ཨོ་ཨྭ་ཐིར་ཨ་ཁྱ་བིའྭ་རཱཱ་ས་ཾ། །ཞེས་པ་བླམ་བརྐརེས། 7 །ཅས་ 
4 རུག་གཉིད་སབམར་སེད་གཟུགག་དང་ཞུ་བད་འཇེས་བའི་བདྲ་སང་གེ་ཉམས་རྟེག་པས་མ་བསླད་པ་རྒྱུན་རེང་ཟུང། ༡ _ །ཆེསུནུབགནས་རི་ལ་བ་ལུངཔ་་" མེ 
ཤང་དང་། གང་ཡད་པ་སཱདོ་ན་གས་དང་། སྨུན་བགའི་སགས་ཡིད་པ་མདངས་བུང་ལན་ཁ་ཤེས་སྤི་བརབའེ་སདར་རར་་གོའ་ཡིན་འི་དབནྲ་དུར་ཞིག་ 
| 


ལ་ག 
¡ གི་ཁད་པའི་ནང་ཤེ་ཡེལ་ནས་པརབལས་པས་གདད་དར་ཟགད་ཀར་ཧྱིཕུག་པ་དིབས་ 4 འདེ་འཇྲ་བ་ཤིན་ཏུ་སྱྱིད་པ་ཞིག་མཐེང་བདཤང་རང་སྡེད་དགེས་སཱམ། མི་ 





ཁ་བྲ་ཡུན་རིང་སེདོ་པས་ ང་། _  ཐངག་གཅིག་རྒྱབ་ལ་ ཕྭ་མཐཾསྨ་གཱ་ཞིག་ཟུང་བདེ་འདོ་ ན་ནམ་ཟེརབདང་། ་ཡང་་ 
རར ཅི ་འནད་ཅད་བཞོས་མེས། ང་ལཞིགགད་བཀད་ཆུས་ 
མོ ་ཆན་ཤིགཏྲུསབས། བུགསདརའ་གག། གཏམ་ལབའགུའ་བྱུས། 


རྐ རར ི]ྣ་་ གྷ་རིས། ཅན་འ ཁྱུ 
༧ ཡིན་ནམ ཀ་སིིག་ལ་བ་གིག་པ་བཏང་དགེབ་ སྭ་གུསྔ་མ་ར་མངྷཧ་ཨཱཁར་པདྨ་བཱར་འཇལ། ཐཚོྱ་ཆུ་གརབཟྲ་ཨེན་གཡམ་ས 
ན། _ དཾའི་སྙེང་ངོས། བཾ ས་སི 




















རར ཆར 
ཅེ བེད་ ངབ" 
ོ དྲེསྤྲམཔཞགག་ྲབའ གཁ་ཤས་བཟུག་པྱད་དགརས། རེ 










པ་དང་། དསྦས་བསགས་ཞིས། དེཾྷྲེརྷྣྭྣྲེི སུརམ་ཞིགའབགས་་ 
ད བསབ་བཞག་ ཐོགསཀངའོའོ་ོ་་ ག་གོན མ་མྱོང 
¦ ཡུང་པ་ཞིག་ཏུ་སྡེད། གས་འདུནསགའགཀ ཞུགྱ་བསྦ་གགེཆབ་ །འཕུརྱ་གིན་འཇུགཔ་མཐའ། 
ཤཱོ)བྲབ་ལ་ཆྱུང་ཟེར་མེ་མངོན་པའགྱུརཔ་སེགས་ཆབཆོབ་མང། ཤམ་ཐབས་ ཧིབ །ཟྲར་རེད་འདུག་པ། ཡང་ཡང་ 
ཚ།གཡས་དང་། མར་བ ས་པ་བ ་འཇ་བ་ཞིག་གཟུན་ལ་བའི་ན་ུ་པོ 
པའང་ཆརིས། ༢ ཏ་སེ འི་བ བའོན་བབྱ་ཆ་བགས་མི། ན་པ་ཚར་གསུམ་ཙཾཿ 


















༤ 
















༄༅། འདུག \ ༈ དྲ 
ཟླ སག བོ་ི་གིག་འཔནཤོས་སབསན་ གཞིས ། དའུ སོ གོ ང་ནསྲ་དང་སེང་ མད་ 
4 །ཞི་བཙྱོན་རྒྱུ་དེད་ལཱམ་ངང་། ` དར་བབུས་ཡོད་པྷ་ལྷུ་བུའི་ཐིགབཏབ་མིནམདན། ཡརྨནྒ་ུལམའེ་བཆུདཔ་འིསས་དདབ་ལ་ི་ནབི་སམ་ཞག་འདོནཔ་དང་། 
ཌྷ མཁན་ཆཆནྱཾབམསཔ་ཀུནདགའ་བསྟན་འཛིནྱི་སཱཚོའི་ལྕོཆུས་སོགསབཤད་པམང་པོ་མིབགཉིད་སདནས་གསལ་ཡང་ཡི་གེར་འགོདཔ་མྱུང་བསུབརདངས་སྣ་གུར་་ 
ཏྲོ ༈ །ཁྭམལྱཕག་འཚུལ་ལོ། བད།ཆོས་ཞིཞསས་ོནམངས་དགྲ་ཝའི།དསད་བཞང་འལོརབའྲི་ཞགབཝལ་གབད་གེིྲ་སདཔ ལྤག 
.{ མཚམས་ཁང་དུགནས་ཅང་། སེམས་འཐུལ་པ་ཡུགུརྒྱུདདུའཁྱམས་ཏརྣམ་རྟོག་འདི་ཤར་དང་མི་ཤར་མདཔའི་སྐབས་གཅིགན་ཡརྨནུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ལང་རྩོ་ནཔའི་སྐབས། 







































སྦྱ,ྷི་ཟླུཔའི་ཚཱས་ཡནགཱཞན་དུགསལ། ཆྭཾསྱཕི་ཐུནྡ་སང་ཡངདགོན་རིཆོས་སབསགསངམཇལྱ་ཆེན་ཆིས་མོས་གུས་ཀྱིསྲདངས་ཏི་མདུནམཁར་ཡངདགོནཔ་འབྱབུང་པོ་ ་ 
ས ཁེབ་འཛོང་ ངོང་པ་འཆིམདྦ་སིའོདྱ་བིབས་ཝྟ་བླཱ་གུཤྲསབ། ཅི དམུ གཟནསརག །ུགསརྙིང་ཞད་ཅནམནབ་པསྲ་ིཆབ ཆོས་ ཡོན་ཏན་ཀུན་། ངདང་། 

༡ཚོགས་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབུང་། ཡིབརབཞེསྱབ་དཔྲན་ ཟིར་འདའ། ུའབ་མམ་ག ག་ས ཅུགགཉིསྐབགོའ་བཞགནོས ལམ་མཛད། 
ལི ཁྱེད་ཙྱིས་སྒྲོལ་དཀར་དང་། རེང ཿགྲསངས། ་ །ནས་སྒོལ་དཀར་དང་། བྲུགས་ཀ‹ སྦྲ་གུབ་པའྱི་ཆལ་མོ་་ 
གཟུན་དཀརྱསི་སུ་དཀིས་པ། མདའ་དད་ཚེ་བྱེམ། བསྡ་པཅའྱགསྱར་མ་འིགྲ་བུང་བ་རང་ལྔབམ་ངང་ལ། ༈ །ཧྲཾསནུབུནམྱསད་རིལམ་དཤརྦ་སོགས་ 


ནསྔ་རེ་རིན་པྲེ་རྩ་བིསཔ་ལབཞི་པའི་ཚདཿཙམ་སིལ་ཀྲུང་ འཁརྩཆུ་ཧནའདདམརཔོ་ས་ཆེར་འཕོབཞིགནམམ་ཁའནས་ཚུར་ཡེའྱསིསྱ་དངབ་མིས། ལྭ །རཟླབ་ 














།དེའི་ཟ ་གནམས་སང་ནུབ་རང་དབང་ཁང་ནང་ལྟ་ བུར་ལོདཔ།་ རུམོདབངཆེནྱ་བོགས། ཊི་མི་དག་ལོ་གཞོན་གཉིས་དང་། 
ཁྱིསསོས་འིདམངཔྲ་བགག། མ་བསད བྲས་བཙུགས་ཅིས་གལོདདུའེ གས་གཞི དང 
འདག གསས ཤེསུ་ནན་ཏ རུང་བ སེམས་ལ་ཞ ས་འཇན་ཅི་འབུང་ལང་གི་གག་ལ་ཉེསཔ་འགུང་༠་ 

མདི དགྲར མབས པ་མེག་ཤདོ་ེམཅི་ གདམ ས་ན འན 


[ ཅུ འན ྨ་ུུ ཛཾ 
ཿུ ཅན་པསདའས་མགུལ་གུའི་ཏུན་མཇ ས། ནས་དདུལ་གུ་ཤེལ་མཐང་ང 
ཇོ གི་མ ད་་ རྒྱ་ཡོད་གསུངས། གངནས་དུདལག ལ་ཨོད་ཞགུང་ དཀར་སན་ སྟམ། ཟྲབཞིག 


གྷིསུ་ཞིག་མཇལ་གང་་ 








༩༩༠༧༠༠ 


མྲི་འཛོ་ཀིགཅརབུརབཞེངས་པ་ཨང་འགས་དཀར་གཟནསོམ་ཐག་དབྱུ་ག་དཀའ་ཐོར་ཅོག་ཤཆུགས་ཨ་ཙརྟ་ཝ་བ་ ཤངས་དངུམ་བརྒ་སང་འབུན་ཆེབ་ཞིགགི་ལུ་གན་རས་གཟན་ 
ཟླ ཨང་རྭགམམ་བགཆགསསྩ་བསཔ་དངྱ་ཡག་གིངནམ་སགཞབནས་དྭབངས་གསལ་སྤེདག་གསུ་། །ཡང་པཱགས་ཆེན་སེམསཉི་ ལ་བན ཁིས ད་ ལིར་ 
༧, ཞིགས་ཤིངྡ་སམ་ལྟ་བཱ་འོད་ཅན་ཞིག་ན་མས་གནད་མ་ཐར། །སྡེ་ལྔ་བྲབ་ལྱ་ཆུ་ཡ ༈རིགཔ་མབཅོསྨ་ལུག་པར། །གརཤརབྱུ་ཆུང་དང་གར་ཞོག ། 
རྨ ༼ཅེས་གསུངསནས་ཨ་པགྲུ་ཝཚམདྲུ་གུབཔ་རང་ལ་བེས་པ། ། རུང་ཡང་ཨྔ་ལཚོམ་འོད་འབ ར་བི དྲགས་ཅི་ཨ་ལ་བིམ། གས 
༤།སད། དད་གཅིགནས་མོས་གུས་ཚདམདུཔྱ་སུསསོ། ཌདི་ཆུབ་བུདམད་མདཔ་ངྡོ་མེཿཤེས་ འིལ་བུ་ཁུ་ཤསངདུ་ལ་ཟར་བྱཇུགུར། 
སྒབ་ཞིགཀྱི་ིནའབབས་ལ་དྱབངས་ཆནྱ་ཐར་བརེས། ༢ དུསང་བ་སཔབ ཡན (དདྱ་ཏག་རྟ་བལ་བཅས་བ 

















ཀྐ ༄༅། རེ །འོས་ཞིག་བརདཀའ་ཙམྱབདཔྨ་རི་ ས། ༧ 
༡ གཉིས་ཧྤིབ་མའི་ཕུགིས་ཚེ་སྡ་ཚ་ས་སོགས་ཞབས་བརྟན་དངགཏཆོས་མཇ་ལ། ཧཱ 
ཁང་ལེགསཔ་ཉན་གསུུམ་མང་པོ་ཅན་མཇལ་བྲ་རིས། ལཾ ཆས སྨང་ས་ 


༨ 


ཅན་དང | 
ལུགས་སུ་ཁབས་སི། འནསོ་མའངབ། གསནས་ངསྲ་འི་གཅིག་གྙི་སེབབཞགྲག་པ་མངར་དང་འབགནས་འ དོན། 
ྱས། དཀོརབདགླ་གབྱ་སིརླསོད་ སྟམ་བུལད་མི་ཤུན་བསུཊ།། ཟགག་ཡོནག 
རྒྱབས་ལོག་ལེག་རང་འདུག་པ་སྒ་ཞབས་ར བནས་ཡང་བཅོསྦྱ་བསྒ་མྣ་ཟུས་ བུ འདོན་མྱ་མོང་བང་པ་འདྲོན 








པ་ཞིགསགསྤ་རེས། ར །སགངྨ་ཟ་བདངཔོའིཨཱུབ ར་སུང་བཛོདདགས། པླུམགས་འྲངཞི་རིསོགས་ཡེམདཔའྲ་ལུངཆེན་ཁྷ་ོརབྷ་སནཔ་ཞེགགི " 
གྷུ ཁལག་ཤྲ༔དུ་མགོབསཱལ་བ་ བ་ཞིག་ི་ནངད་ དདྲ་ཡིནབས། རྱ ཀེས བདུན ཡི་རང མག་མནོཧད། རྨུད སུཏན་ གོ 
[ འགྲོམའིམིངགྲེགས་འགའ་ཟརབའི་ ཚརབ་ཞིག་བུཿ ཞིག པན་སེ་རམ་ཁའ་འག་ཆིན་ ོ 
མཁཾ་ཏོགས་བ་རེདུཞིག་མི་གཅིག་དང་བགྲོ་གུང གསུང  ་ གདམ་བའད་དསེད་ཁེུང་ཚོད་གཅ་ཞིག་དངོ་ྲ་མུང་ ... 


༈ རགས ཡསསཔ་་ 
མ་འདག་བེའ་ཛས་ཤེས་ཅདསྱུང བཞིབ་ནིབས། ལྟ བྱས་སེ བམབ་ཅད་། ག་ཕགས་སམ " 






















གསང་འདྲསཕགྱབུདའེཀོངློ་མཱལྱཕག་བིས་རེདྲབ་རབའདནས་མཁེནབྱཅེ་ཁྱི་ཐུག་གིས་རེདབས། མཚནས་སོ་རབྷཝ་སཔས་མཆེནབྱརེ་ཞྱི་ཕག་བིས་དང་ཨཆོ་གླ་གིང་ཀོང་སྦྲལ།ི 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཕུག་བི་སདང་། རྣམཔ་གསུམ་ཀའི་མཚན་ལ་མཆགྷགིང་གསེརྦ་བསྱ་བུས་ཡོདཔསོགསྣྱ་རེས། ༢ །ཆས་ལ་ཡྙ་སྷུརཀའི་ ངེ 





་ྲ ངིེིེྲྭཉིྲིྲ _ཟངུགི་མདྦ་ཀདུག་ཤལ་མད་ཁད་སེགཅིགཔའི་ནངནས་འཇམདཔལ་ཕྱ་མྨུན་ཀ་ཧངངམི་གསའ་བདང་ འཁོརས 
; སྐུ་ལ ས་བཅ་སཅད་ཡོདྱ་ལས་ཅི་གཅའཞལ་དངུས་མ་ནས་སྒྱུགས པཁྲིབདཆང་གཡུབསདཀ་བ འོ་མྟ་ལག་འྱིསངས་མས། གཡོན་ མི 
༥ དམུའ་བནབ་རྟ་བུན་སས་བདཔ་རགནང་བའོལ། གཞུས་ཝནས་འོདལ་དོག་ཝའཕོས་པ་རང་གིགནུས་ཝར་ཐིམ། སུ་ལེག་ཡོན་ཟུ་རྩབད་ཤཨཚ་མསནསདྲག་་ 
གས་འགུགསཔ་པོ་ཉས་བྲསལནས་སྙེང་དོགཁ་ཤས་གནངབ་ལ་ཅུང་ཞིག་རོལ། མཐར་རང་ཉིདག་ཙབེའྲ་བུགས་ཀརབིམནས་ཡལ་བདང་། ཡང་འཇམ་་ | 















བས མཱསཱ་དྲོར་གཞོན༔ ཀླགས པོ་དང ནདུགུར་ནས ཛེ ཁྲེ གིསྔ་རོ་།ས། ཅིལ 
པོ སདང་ལ་ བུགས་ 
ངི དད ་ རང ` ི་ 

སཾ 








༈ །ཀགམརིན་ ངཿ མས་ ཅིསྦྱབིན་ 
ཿབཅུནན་མམ་ཁའ་འདི་ བྱ 
| ླུའི་ལུརནོདཔའི་སྔརྡོའི་ཆར། བ་འཛ ཀེས། ར་ད ཟླམསངསྐྱ་ཆུས་ར་ཆིལས་ 
ཞིག་བ དང་པ་འཇུ་ ག་བདག ནྲནིཾེ&་ ིིནྱ་ིསབླནབཔའི བགྱི་མང་གཅུང། 
ཅིས 


གྲ་ཧན་འྲངབ་ཞིགགེས། སེ མབོ་ 
རོ ིའི་ཁནང་དུདངང བརེས་མ་འཅུདཔ་ཞིག་འཛད་བདང་། སང་བཀི་གགང་ང་ ཕོ ཤག 















རྙེར། ཡང་གཞ་ ང་། ཀཾ །ཡང་ པོ་ཞིག 
ངི དཔའ་གང་འོར་རྒྱུ་ ངོ གཞན གདག ས་གཞི ནྷ་ སྨ་རི བཛ འའ ཞོག སླ 
„རྒྩྱུལ་སྙན་ག་ཡུ ུའྱུདབ་གྷུའམ། པི གྲ སནུབྱ་རལས་ དབུངས་སྩྱས་། 
་ བཿ ེ ེརྦ་སྲཾ་བ་གདུང་ བི སིམ ར་བགགས་ཡ པེ ་ོ་ ཟུ སག་ གནམསགསའི་ 
_ །ཏིར་ཆུང་དིལ་མགོའི འི་ག རྨ ༡ ཁང་པོ་ྷ་སར་ཐིགསྐ་རྒུ་ན་པས་ས། པརེས། ཡ ཨནཁབར་ཆོསྤ་རེལྲིས། 





















,༄༅། །མཛོ་གང་དགས་ལི་འྲབར་ཅན། ནང་གཞུགས་མདཔ། ལན་བ་འདུམདཔལ་ཅག་བཞེབ་ཉབབམུར་ཏེ། ཡུག 
རྣ་མས་ སླ་སྣུ་འྱུ་ན་བཅན་རདནག་གྲ་ཐངས། ད་ཏེནྭ་དབ་་ཅན་འགུལ་དགེས་སམ་པསགར། 

¦ །དབྱལ་ སི སཱརྡ་ལ་ཞཾསཔ། རྒུདཏུས་སྲའམ བླིགགས་བྲགགས་ཨར་གྷནམད་ཅད་སཔམ།ཁ་གས་ལ་འདོནི་དས། དིངབ་ཤདླ་སངབ་ "༡ 
རབང་ཆེངསག་ཅིག་གིབདེད ནོ ་ ` ་ བུདུ་མདྨ་ཝ་བ་ལ་དད་་ 








རཱ ཅན་ལ་ཟབ་ཞིག་ཉལ་ཡོད་པྨ་རེསླ། །ཆས་ནུབྷ་རི་ལམ་མང་ཡང་བྔར་ པོལ་དཀར། ཐབ་ས་འདནནས། སྩམ་ཞིགགི་ནང་ ལ་ཇཾ། 
ཞིག་ཡེདཔ། བྱང་དང་བཞི བྱདཱའི་མཆམས་ལ་པརླབ་ ནས་བྱ་ཧདྱངྦཱ་ཧཱབཞི་ཚ་ཚད་ཡིན་སྣ་མགར་ཡུན་རིང་ ་, 







༈ 
སྒས་ནངནས་མིགགེས་མི་ 


བྷལ་བརྩའི་སཔས། 







ཟླ 





¡ ཟོ་ལལདགའ་ཐོགསས་མང་གས་ཡད་་སྩབུང་ནིབཅསྣ་དད † རླླ་རསལ་ 


ཤྲིགགཟོ་སྒགཤ 
སེངརི་ད་ཞག་།ུཤིང་ཨཁནུ་ཞིག་དང་ སྭ་སོག་ལཾམྱ་བུས་ཏེ་། རར ་ བདར་བ 


།བབས་གསར་དབ་དའངབས་མགཏུན་ནས་བཏིང་བས། གཱ་མལན་བདེ་འདས་པས་རུང་དྭ་སྟང་ལས་ཀ་ཞིགཁྱེད་འདུག་པཨའ་” 
འགུག གོ གླ་ཆ གས་ར ོ་་ྱ་་འ་གཡརོབ་དང་། ཡོད་ད 
ཟ་མནྦྱ་བས་ནཱསླ་བུགས་པ་ ་ས་མ་ཡམ་དབའག ཁ་ཁིགླརིས་ཨུངད་འྲམལ་ཛར་བཀོད་པ་མཐུང་བས་བརེད། 


ཅི གནངྨ་། ཌྷཱཀེ་ཚ་མིང་། ཁྲོསསྣ་ཐ་མ་སོགས་ལ། བངྱ་ཆུལྭ་སཱཊ་བྱ་ཆུད་ཁི་ཟབ་དབང་བསའབའི་བྱུམ་བླ་ཟས་ 










།གཞི་ཁི་འི་ནམ་མཁན། ཐངྱ་རལ་སྐུ་སཱཀཔོ། འབྲུ་གནག་པོ། གཡསའཅཱཱ། གཡོན་ཆུགས་ཐག་བས་མས་ 

པས། ཞུམ་མཁའ་ ཟླ སེ་གཞི་དང་། ཟངརབང་ང་སུར་བའིགསང་ཤེར་དབང་ལ། ;མདར་འཁུད་ དབང་ 
ུས་བམ་སདསྟན་རཨ ཡིདཔའོ། བརང་པའོ། ཆ་སེདིམེ་མྭ་ར་བག་གེདགའ་ཆོགནས་འཇུང་བ་ཅ་བ་ ལྤོདདེ་རང་ལ་ཐྲེམ 
ཤེས་ལ ་ཞིགཟུད་དོ་། ཡི སས དཀར་མོ་སྟག་ཚ་གཟུབ། ི་ཞིག་ག།འྲགམ་ངོས་ཅག།བཤབ །ག་པ། སླ་བ 

གགཉིས་ཅི་བརྩསི་གཏར་ ས་ སེདེ་འདརོས་ལ་ཡིག་འྲང་ ྲ།བྲ་ཤས་ཡོད་པ་ཞིག་མཇལ། ནུབ། སྭ " 
འོ ར་ཞད་ཆབ་ ལ་ཞིག་གི་ཁྲགམ། ༣ ཀ་བགྱཅག་དྲ་ག། ( གིས་མཚ གཞས་ལུདབ་ཡིག་མཇལ་བྱ་རེས། ཏཱ ཟླུས དུ ཤསག 


























ངང་བག་དའི་གྐད་པར་སེབས། ཞམས་སདནས་གཡད་ཟ་ཞིང་མར་གརམི་འ གེས་པ་ཉོག་མུདྲ་དུསོངནས་འཁིས་དརྦ་སཾབས་པྱ་རིས། ལྭ ། 


ཟླ་ཙྩོས་ལུ། མཁྒ་དླབ་མྭ་བུབ་བསྟན་ལས། དི་སྐསནསར གེས་བིནད་འཕག་སམུལི་དི་ལ་ ་ུན་བཟར་ཐུབ། 
སས ྲེཾིོ་ སི བཤོམ། ལུགད་ཆོའི་ རིང་ནས་མོགས་དན་བེད་ བདལ ཙྭ 


ཐ་་ མངས་སྐརའ་ 
ངེ ིྲ་ 





རྨ 


ལྟ རདཀྭ༔ འག་ུ་འར་བདང་ག བེ རྫ་ས་ཕྲུག་ 
རྡོར རེར་སེམསྣ་ལ་བའི་སྐུ་སོར་གསྦུས་པ་དང་། སར་བཞྲི་དགསམུ་ཆི ལི་མ 
། 


3 རཾ 
4༠ རོ གླགས རྱ་སྱི་རུན་ཟངས་ཆ་ཆུད་གཞོས་སགསྨ་རེས། 7 ཞུབ་ 
འགད ད་ ཐ་བ ླ་བ་སསགང་ཏེས། ། ཀ་ 

















ཧཱ ཆོད་བྱ་བུ་དགོོས་པ་དང་། མཱཏིགསུང་པོ་ཞོགགི་མལྭ་ལཱགསའི །སཱའིའཛེན་དགོས་པ་དང་། ཡང་བརུ་དང་། 
༦;རྤལ་མའེ་བརྲ་མདཞིག་གི་རེད་ཟར་བའི་སླེ་དཆསཊྱིནཔ་སོགསརིས། ་ །ཆཾསུ་ལ་ ཅའི་ལཱ་ཁར་ བམངཤུས་ཕུབསཔ་ 
ཤཱཾ།དྭ ར་ར གུནདྱིཡིསགཞྲག་ནམཔཔེ་ཡོད་ལདབནས། ཅར ༢ 





¡ དགས དོག་ཁངཔ་ན་ ངོན ཐོན་པས། དདུང་ཞག་ བཅོ་མཱ་སྐོར་སྡོདུརོགས་བྱས ལྐུབ ཨག་བསྡུས། 
རྭ གདའད་མཚོས་ ཨ་ལྦྱ་ཧུལ་ཆནམ་བཞབེས་པ་ཞི་ ཡོར ཅབ བརད། ཀྷ་ 
༈ ལ་ཀ ༼ གིངས ༤ ལའིས་པཞི་ ཡོད་པ་སགས། རེས་དང་ཆར་ུན་པ་སགོས་བཤ 


ངུ་སྐད། 
ཚྲས་ཝ་ཆར་ཛོ་གས་པརབས། 

















༄༅ །ལུངགིསབས དམགྲྭ་མོརྦ་མའི་ མ་གསལ་ཅོམ་ཤེས་ མས་ལགས 
ཤོར འདི་ལ་དགོསཔ་ཆེརམད། སཱ་ཡུཔལ་གནོད་སྦྱིན ར་གྱུར སིསྐམབབ གདུགགསམལལ། བདིའི་ནགཟུགཔ། ཟུག ཤ་བ ིསོ་འཟད་ྲ 
འརྲ་བས་ཤིང། མྱིའོལདྡུནུ་འཏ། ཤར བསནས་མབམེར་ུནྱ ཁྱིལནའང་མུ ས་བྱ ང། _ ༢ ཆརམ། གྲབས 
་ཉྱི་ལུ་ གཞནག་བད་བང ཤད། ནགཔ་ཤྭཱནི་པའི་ལྕ་ཆུས་ ཅུད ཏཾ། སོབ་དཔཊ ཞུནག་ད༽ 


ལྫ་ གོས ོ་་པ་ུགས་་ ུག་ཁགས་ལོའ འི ཀྲ ལུང་ཤིག་ 
ཐང་ཀ་སིཏུ་དེན་པོཆའ་ ིའོ་ལང་ ཟི ཀླེ ་འའགདུ་ པ་ 
ཀཱ དྷ་ས་པ་དངོ། ་ ོ་ གིས ས་ཡ ཐིགྲགུབ་བདང། རུ མྱིང ་ 














།དྭདུསྔ་རེན་པར་འཆར་བའི་ཉམསྤབུངངོ་། །འདེམ་འཆའ་བའི་ཚོན་ཙུམ་དྲུ་ཏུང་བད་འབུམ་པར། ཀི་ཚོ་་ 
གྲྭ་ཉི ནུར ོད་པ 
བང ནིན་བོརཁྲི་ཝི་ ལྡས ཡིན་ཆུམ་ ཿབུ། ཏགས འབབས ཀི ལུཡོག་བགཔད་ " 
བུད་ར་བའདཔ་བའས་ བ བྱགམ་ཆོན་བདར་བཅས་པྱ་གུང་། ིང་བཟད་དན་མཚམགཞུག་ྱངས་པའྲེ པད་གཞིན། ༥ 
ཐི ` ་ ཤེག བ་ས ཤ་ཁ་དོག་མྔོན་པ་ཅན་དང་། ཕཡང་པེབདབང་ཞིག་ཕུདབཞངས་ཙམྱབས་པ་ ཚུགས་ལགས་པོ་འང༔ ངའགསཧང་འད་ " 
ཏག ་བྷ་སུ་ཤ། ཅན་ ཐུ ། ། 
དང་། རུ་གཟིམ་ཆུངགིང་འད་མ་དཔེརྨ་གངས་པ་དང་། དཀོན་སྦྱེདང་། ངགསལ་སྲུ་གསུམ་ཞི་ཁོ་བཅས། བྡ་ལུགས་ྲ་ཝ་མ་དརནབ་ཞིག་འདོནང་ པས་ 





༦ 


རྦེམ ( ཛི: === 








ཧཾ ༄༠ །སུཕུག་ཁན་མགོ་འཛོགནས་ཡུན་རིང་སོང །བངགིགནམ་ལ་ བླསྲིགས་པ་ལ། ཆོདཔག་མེད་སོགས། 
༡མང་ལོདང་དྱཀིལ་འཁོར་མང་པོ་ཚོན་བྲ་ཀག་ཝན་པཔེས་འདུག རར ྲ་་ ་ གུ དེས་ད སྡོ གདས་འག 

4 གྲྭ་བ་ཞིགགིསང་ངུནས་འཕྲེད་ལཞལབ་ལྟཿ ཁྲ་སངང་ སཞབ་སེགསྣ་རིག་པས གགས་ཤིག་ལདདམ ("༧ 

¿[པས། _ གཞིང བསོ ི སདཾིཾིེིིངིོ ས་ག ཡོམ གགཡོའས་ 

༧ དང ཁའཁའར་ལོ་བད་མཆག་ སེགས་ཆགསབ ས་བདེ ཐལ། ད་ཁྲད་ཞིག་དང་ ། ཱ མ། ་བུའི་་ 

2 །མིགསབཅད་དོནབསྡ་ ོབ་ཆོག་ཡ་ ཤེས་ཞུ། ཟེས སཱལ། དདུདཁ་ཞིག ཅོ འྱགའོཿ ཿཿ 


ཌ 


313 






སཔ་སེོགས་འདུག་པ། ལམ་ཁའྲབས་ལའང་ 
ཡང་གདབཀལ་རེབ་ཅག་ལས་དབངགེ གེན་ཞིག་ཞུ 





ཞམ་བཞག་ལྟ་སྟང་གིདྱསིངས་ཁ་གཟིརབས། རིག་འཛིན་ཆན་པོ་ 
ས་སག ཀྱི ཡ་ལ འདོ 
་ཨ་ཡི་ ཀར 


་ 
ཡི་བ ཚོ 


གས་ཞིང ག་གོ 





རྨོ ར་ གཡས་ཆོས་འཆད་སྲུ་དལྨ་གགསའལ། ཛིར་ ཞགཆོ་བུམབྷནམསཿ 
ཤམ་བཞ་གཆེ་བུམ་བསྣམས། 

འི ལ་ད བགཅིག་བུས་པ་དར།ང ༼གསྱོགས་དིགས་ཡེའ ཀོངཞིགགིསྔབདཔའ་བདུ ཞུལ 

རོ ུ་ས་ོ་ རད་ཡུར་འཁོར་ལ་ཝིམཔརྦ་སུར། དག་འབ་ཞྲི་རེསམཐུན་སྱུས། དབད་ཤིང། 


ཉིདདོ། ཞསག་སུདསནས། འདྲུགས ཏེ ཞས། འང་ལ་ཐི་ 
་ 
རླབ་འཁྲའ་ ས་ངག ས་ས དང་ད གཅ ད་འདི ཟ 












པའིཆགའིས་འདིགསལ་པོཊ ཆེ 
སསེ་མ་གྲོ། གཔ གཚོག་རིསའདིག་པ ི་ མས་ག རགསྐམས་ོལ་དཀ མི་ཅིག གསལ་ཞིང་། 





ལ་འ ༢ ་སརིམདྱགསའེམ ལད 
- 2 ི་ ིག་ལེ། དཾ  ་ དགུག་པ། 
ཞཱས་ཤདུ དུ ་ ོ་ོ་ ་ ཤག 'ལེགསང། 
རོས་གའའའམབའསའ་འཅོགས། ར་མས རིང་དཀོལ་དགོས་འེད་ཟིན་ ཁ་ཤས་བནིག་ནས་གོས་ཀྱས་གཀནྱི་འདབ་ 


















།བརྡིགནས་འཇོག །དངས་སེངགོལ་། ངོ རྒྱབསརྫནྣམ་གཏིས་ཨྱིསྐུ་ཆེསདད་ནས་” 

།གསལ་བདང་། གསབས ཞད ཆོསགྲོ་ི་མཛུད། ལི བ་སམ་་པ་པཔས་སཔ རད ། 
།ཟླ་ཆྡེུས། ནམསྨ་སད། མཆམསབདཱ ུགདིཔའ་སལ་ཤས་སལ། ང་ད ཡདསམ་པྟུ་ 
ཿ བགན་ཆམགའྔ་བགསཀརདསུམས་བྲའ།། ས་གས གྱིབ་ས མད་ སི ཟ་ལ དགུ་ཚག (ཱ 
སྦོས། མངརུར་བིས། ཅུགན་ཤལ། མཛུ་བགང་ ག་དར ཉི དེས །གཞུག་ཨམབཅས་ཐུང་རུབ་་ 

འིག ོ་།སབདྲེ་གོངབ ཆ། །རདྱབུར། མྱམས ཞེགླ་བ་མ་བུགས་རྡོ་ཇྭ་ཝོ་སངས་ཐུགགཉིས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅྱི ཕྱག་རྒྱ་སྱྱ་ 









གེན་བྱསངས་བྲ་མགད་ཙམ་དང་། ད་ཡང་ཇྷཾཆུངྡ་བུགས་ཀར་ཨས་མཆན་པརྱ་གུའནབ རང་ལ་ཟིས་པའི་མོདགསལ་སྟོངཿ ནམམཁའ་ལྟ་བུའི་རང་དྲུ་ཅུང་ཟད་གནས་པར་་། 
༈ ཀ ཟླཅཱསཊུབ། ཁང་པ་ཞིག་ཏུ། རེངྷ་ལུབའི་ཡོལ་གོའ་སུམ་མངཔོའ། ཐར་སྩོངྩོ་རུམ་ལོའི་གཏར་ཆོས་ཤེག་བླགིལ་མང་པོཿ 

ྨ བནྨཾན་མསརད་ལ་དབང་བཞྲིམའ་མོ་དང ལཔ། ཡདུ་པངཞིབ་ཤུས་ཡར་ སོང་བཆུ་ཤག་ཞིག་འབོག་པ། བགུ་མངྱ་རེ་བྲགསུཆེབར་འཁོགསྲ་བ པས 

<།གིག་ནས་སོང་བས། ར་མ་མྫོན་པོོསྟང་དུ་ཤིང་སྱེས་ ཏུར་གནས་དང་། རླུ་དབང་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུཌ རདྲ་སམ་པ་སོགསདང་། 

12 ག་ཞུསགདུ་ས། པ་ལོ རུག་གི སྒུབྷརཾསྣ་ཚུ ལྷ་ཧི་བཤདཔ་ང་མཚར་ཅནྩབདཔྨ་རི་ས། གྱིག 

ཐགླི་རླ་པྱ་ཡུགགཉི་ས་ཆོས་འཆད་ཅན། སྐུ་གཟི་བ ད་བ་ས ཞལ་དྲུངུབསནས། གསར་འ ཟི ོ 

















།དརྲལ་བནས་འོད་ཟརདཀར་བ་དང་། 


£ །ཙམ་འདེན་ཤེས་གཱམགྱིས་དངོས 'སཱའདོན་རུམདཔ་ 








དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་བདུད་རིས་བུམ་དབང་། 

འོང་བདཆང་གསང་དབང་། བུགས་ཀནས་འོདབརྔ་ནཔ་དངརིགམྭ་མིང་གར་བྱའི་ཨ་ཤའརབང། 

སིལ གཟབ་དགོས ཀི 

བསུརབརདལརཔར ྱགསཅེསག། མགུ རྱིུདྲབངདུསགས།ཁ་ཤུས་དང། ཁཿ, 
གྲ་རིས། 


གྱིས་ལིང་མདུདཞིག་སླ་བདང་། 


སའོན་ཟེར་འདེས་པ་དང་། 
རན ར། །ཞེས་ ེ་ ཐུ 










མགིནཔནས་འོད་ཟེརདམ་ 


༡༢ ཁམ་ 
ཀཀ ལེགས པལ པྲ་ལཾ་བགས༔ མ་ 
མ་ཡུམ་ཟུརབའུགསྒྲ་པ་ཤོདལ་བཞུགས། 















མས་ཅུན་ དོད ཁི གུ ང་། དངྱར་བར་སོངང་ལ་ཨྱོ་རྒནཔྨདའ་ སྨདྱགས་ནསབས་པས་ 
དྷརམས་ཉིག་ཞིགརྱ་བིད་གཏཾརགཏདྨ་མངམ་ཐུང་། ཡང་ཁང་པ་ཞིག་ཅུགཏེརཚ སས 





ཡཱ 


' གཤས 
















¬ 


ཇྱང་སྱོགས་དམར་པའེཆུ་ 
_ །ལ་ལ་རི་བྲའཾཕགཏུ་ཡླིད། 


།སིིནཔྒོ་རམསྦ་ཧི་སྙིང་ལ་བཐད། །ལྷ་བུ་ 


༡༢༡ 


འཕུག ྒཱ ༩ 










།གཅངཿ: 


ནྐོདསབའ་མེས་འདུགནུས་་་ 








ཧ་ལོ 












¦ ༠། །དངཝགས་པ་མང་པོ་འཚཆོགསཔ། སློབ་དཔོན་རིན་པྲོ་རེ་ལྕསཁཔ་བཀའ་བྱ་རདྱ་ཱིཾདབངབྷསུར་ཞིག་ཞུ་དགོས་སྣམདང་། 
།དག་ཟའི་ཞལ་དུམིད་གསུང་བར་བབས་པཱརུ་མཆོགཞུལག་ཅིག་ཕུགགཉིསཔའྱི་ནམ་པས་མཉུན་དུབ་ཏོན་ཏེ་འཁོད་པ་ཁ་བམ་འཛིན་ཆུ་ཀིསང་པོས་བྱམ་པ་དང། ཐོད་སྐ། 
ཝུ སུནསོགསམངརོས་དབང་སྐུར། ཚེགས རྫུམ: གསང་ཤར་འདི་མཛད་མ་གསལ། བཞིཔ་ལྭ་གྲུ་རུས་ཕཊ་སྦ་དགཔོསའིགཔ་དྱབིངས་སུ་ 
[།ཨེར་ཁ་གཏད་དབརདྲ་བལྕ་གགནས་ལུགསྔ་རནཔ་འི་ངང་དགནོས། ད་ཁས་ཝངབནརར་ལྷསྨནལ་འཙིརུམརྩ་སུརཏ་ཤུནུ་ཞི་བརྡོརསམས་གགས་ཨུ་ཆོགས་ཁུང་བཞི་༠ 
2 དང་། མསིན་ཡུལྨ་རམས་ནབྲན་སོན་པོ་ཁྲ་འིགསཔ་ལྟ་བའི་ལམ་ཙམར་མཐོང། ནནས་གུ་རུ་རིན་པོ་རལ་དུས་ཀྱི་ལུང་བསན་ཞུསཔ་མར་ཁཾ་དའངནས་ཡིད་ལ་་། 
བརྡོ་ལབ་ལུར་ཡིན་ཚུལ་དང་། རང་ར་ལ་རྭེདུག་དནགསུམརོ་མསྣ་རུབ་ལས་གལན་དོན་བྱཧདྲ་བབཔའ་གསུངས་ནསྣ་སརརངགནས་ས་འབོར་སྙམགིས་ཉམས་དསད། 












ཟཨླ་ 










བརྐན། 


སྣངཱལབི་ང་འུལ ཁྱི 
༢ ཟུགསབྷནན་ རིསགྲ་མ་ཁའྲའ། 
ཀཿ གདུས ེད་མཁའདུ། 


།བྲ་མ་ཀཱ་ལི་ཇ་ཝཱིསྦྱོའ 








གཟུངས་གཞུགས་བྱིབས་ཅུང་ཟོས་ར་ཡར་པུལ་དགོསཔ་རདཟརྨས་དགནས་ལ་ བཾ 


ད་ལུ གོ 


།བྱངསེམསགཉིས་མཚམས་ྱུ་ཡིསབླངས། །ལྫ་མོ་རང་ལ་འཁུད་པ་ ་ལས། 


།རིག་པའི་ལྷ་ མོས་བུམ་བཟང་ཐོགས། 


ཏེགཔས་ཟྲ་སིམ་སནཔོཀག་ི་ཅ།ཁོག་འྲང་བའི་ནང་སོག་ཤིངསོགས་གཟུངས་། 


གཞུགས་འདུགཔ་དལ་ཉམས་གསོས་ འགིར་ཅུར་ཞིག་གིང་རླིས་མང་པོ་སྦུར་ཏེ་འབུཌ བྲིགབུཆིསྦ་དབ་སོབ་སཔ། པ ཆླས་དགོང་བྷུ། 
ནོརཇོར་ལགནུས་།ེཆ ། གྫྗིམརོརཾ་འཱ །དྦནཔའྱི་ཧུཿྱཧིགདུང་གུགསྱསི། དངུ ཤའ 
།དཔལ་ལྡནརྔ་རྡརཱག་པོ་ཆེའེ། ངྫོ བས བབཞི་འོད་ཟརཆྦུ་ཆུན་ཨཱཱ། 


།དབངསུརབདུང་་ ཅིས 
ཐུར་བའི་དག་འ་བཞིང བར་ 








ནད ལཆཔོདས། རྡོརའི་ཡི་གབདུནུང་དུང་། 
།ནམུ་མཁའ་ལྟ་བའི་ ཨསྤས་སལ། 





ྲ རླ ཀང་ཆོད་ཅིང། རི ག་བ ཁུརཞལ་དམཤད་། བྲིག གས གོལ བེབས་ཤཱའི་ བསུ་གདནགཉིས་པ བ་བ སན་ 
ཱ འདྲུག་པ། མཁན་ཆེན་གམདངའངོརོ་རཟྱས་གག་སྐ། ནན་མས་རདྱབས། གདན་གུམ་རྩ་སྟག་ཁྲབ་སེརཔོ་དང་། ཐྔོ་ཟའཇའ་འོད་ 




















ལྟབུ་རྒྱ་འཐག་གི་ མིསཞིཡོད་བསོགས། འག །བབརཾ་ལེནཆ་ཤསྱ་བུས། དྱ་ཆབ་ཡོལལྷམ་ཡོདཔནས་སངབ་ཁང་ཆུང་ཞིགམབས། དེར་་ 
མས་ངག་དབང་ལྟ་བ། འཇོག་སར་ ཟར ནཱསབངྷལི་སེར་འདུག གཞབས མདའ་དང བབོ་འཆམ་སྐུས་ 
, བངྱད། ྲདེཾེྲིྲྫགིོ་ སྲ ཅས མགེན་ ནྲ (ཅན་མི་སྣོད་ གམང་ཤར་ཅནའདག །ཕྱེན་་ 
;།བལྟསྱས་པས་ཁིརྒྱབ་ཁང་ཆུང་དར་ཚོགསབདགགང་སྣ་དུ་ཀུར་པོ་འཇིམསྒ་མི་ཚད་ཙམ་སྒོསམ་ མདུ་བ་འདུག་པས།། ལ་ད རབགནགྱ་བུས། 


༧ མདུན་དུམར་མ་ཀོར་ཆུུད་ཞིག་འདུགཔ་ ནས་ཐོ་བྱཧབཾ་སི་འདིལ་བའི་ །བུསཁི་ཆས་སྐྱེནརེདྱ་སྐམཔའ་ ལ་གང བགས །ཡངཌྡུཀྲིའ 
གིབ་ལྟས་འདྲ་ཞིག་ཁྱང་མིས། བཏོར་མྱའི་མབབྱ་པར་བླས་སས་མའོདང་བ་ོ་ ཅིས་ཤབ་ཆིསཔ ཞི་༠ར་བནག་པོ་བ་བའི་ཁུད་ཞིག་ཅུབུམོ་འདུག 

























༈ ༄༅། ྒྐ །དམགབཟློག་ཞིག་བསྙོམ་པསདར་བལྟའམ། འཇམ་མགོན་ལགས་པ་ 
ཤེ རིནཔོམ་ཁངཔ་ཞིིག་ཏུ་བཞུགས། རར ་ གསན་ཅིང ང་ད 









ཧྱིན་བླརབ་འཕོ་བའེ་ བཟིས་གསུང་པཐ་ཤེག་ཇིལེ་མབརྟབ །བ་ཤས་དང་། མིབསྐྱེ རུསགསགསངྱཐུངབང་ རྒ རཾསྷ་བྲ་མ་ བ་ཆར་འརེ་རིང་། 
རྨ ་བ་ཡ ་ མཆུནབྱ་པ་ཁྲི ཤ། གེ ངས་ིའས་ལ་་ གུས འོ་ཡིན རྒྱུ་རད་ཁོངགི་ ས་ད བྱ 
༣ གཡཾན་གསུངསཔ་རིས། ༢ །ཆཚཾས། ོམ་མཤ། ཊི མསས་སདགཨར་རླ བྱང་ན ཞམ་མཁའ་འཇིགས་ཨཱ་དདཀར་ས་དབྲལ་ཤགརོ་ཟའ | 


¦ སྨད་ཤམནུས་རྒྱན་གཡས་མདའ་དར། གཡོན་ཆ བཱུམ། ཀབས་རརྱདག་ཚར་མའང། ་ཀི་ཚེ་མེང་སུབས་བཅོལ་ཞུས། བཞརངསནས་དའི་ར་་ 


















འདོནཔ་གཉིས་ཡིདལྲ་དན་དང་མདུཉ་མཁརྱ་རུལ་ཚབ་ནྡོར་འཆང་གངས་ཞུ་མནབཔ་ ཡྤིནས་པ་ཇྟི་ལབ་ལྱ་ཕུགགཉིསྱི་དོརྦ་དིལ་བྣསམས་ཏི་དངཔོ་བཞུགས་ཡོད་པ་བཞིངས་ནས་་། 
 གརྟསབས་མཇདཔ་དང་། ཨི་བཅུཏཀ་ན་སོའཔཅེ་གཙུག་གཅིས་ཁི། ི་ུ་ སབཞརསསྟབས་ ་ རྔི སྦིབ ེས་ 
༡ སབསྟམ། ས་སམ ར་སསས ུ ཞོགས ཞུགསཔ པར་པ ཡ་ད འད་གས 
ང་སེམས གིའིགུ་སོས་པ པའི་ཤེར་ བཔས་ཧླསྭཊ ཊབདབརམང་རམམདདལ་ བས་འ ཁིལ་ 






ཀླ ༄༅། 
༡ གསོན་མདྱཨཱལཾ། ཕྱགགཡས་པུས་སྙེང་ ཛོ གཡོན་པསྣ་སིང་ གའྱིགགསབས་ མས་པ་མཇལ། པྱ 
ཚྭཾང། ཛཿ  ་ , རང་ལུས། 6 ༦ ་ 


ང་། ལཱ །ཚཾསུལ་ཕི་བུན་དུས་ ས་སྣ ཨུན་ལས་བདླ་ོ། སྒུམང 
ངར་ཞབས་བོ་གསུམ་བྱར་བཞོས་ཨ་ཡི་གུའུར་ ཱ 
ཛདཔཞག་རེཁདདབཞུགས་པའི་དདདུཕིནལ་དང་། 














མྱིཾཉིན་ཚེསྲ ླངས། ས་ རོ ལ་མིལམད་མངསདསརིམས་དུང་ ཀ་མཔབཅུང་ ཡལ་དྲ་ཕས་སེར་ལོའི་རལ་ 
ཡེ ཅི དགབ་བྱ ཡན གཟིམས ངྭ་མུག་མཁྦིར་ ་ ་ 
རྨུ དྲརུནབར་ཆད་འཇུག་གམབ། བས་ཞུས་་སྲ་ཚ་དྲསིགཤག་ཆུང་སྟང་ ཁར་ཞྱ་ཞོགོ་ཞས་ཨ༔ སར་འྱད། སགསུངས་པ་ཡིན་ནམ་དན་ངང་། 9 
;ཡང་ྷུཀི་ཨཱ་པཱ ལཧཱཿ དི་ཀྲར་ལ་སཱདཱཿ གསུངས་པས ཚརིངྦམ་ཡིན་འདུག་ཇྲན། ཨིས ཐགུགསངས་པ་རིས། གིབབཅའ་་་། ཛོ 
དྲོ །མྱགས་སྟེག་ཟླ་པྱ་པའ་ཆསབཅུ་བརུ རུནབཅོབྱ་ཆུདྷམོར་ཞིག་ལྔ་ཚེ་བཙུན་མི་ལགཅེས་བུརསགཟ་ནངུན་ཞིགདང་ཆོས་ཙིབརྒོ་གུར་ཡུན་ཟིངྱ་བས་ནུས་་ 
བའིསོངབ་ཡུན་རིང་ཅནབཅལོ་ྱ་དུངབའི་གརབན་ག་སྣ་ཚཤག་རྱམམ་ཞི་ནན བཞས་་ོནྱ་བུང་བསན་བཟའ་དའྲངབ་ཞསན་འགསྦར་ལྣ་བུབ་བ་སགས་ཆེས་ 








དདནསརང་ལྭ་བིམ ། གོང དྱབོངས་སྭ་བས་་། 
བླ ངསབ་ཡ ལིན་ཟའ་ འི ས་པ་གང དས བུད་་ 
མར་པ སདསགའཞིག་ཤར་གོ་མ་ལྦ་བའ ཁྲ ཤུས་ཡོདཔ་་ 


ྱག་བཅུཔ་ཅན་གཅིག་གེདབརརལ་གྲིད་སི་རངབཟོས། 
དཔགཏུགས་འད་བེད། བུདམད་གཅིག་གི་ 





ལོ །ཆླསྐནུ་བྨད་ཤལ་པུགྷ་སུ་ཚབ་ 














ཏེ སྡཾ་དགེའི་སྤར་ཁངདུ་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།བ་སྐོ་རགསསལེགས་པ་རབགླེགས་ཟིན་༅ང་། གསང་ནམ་འདི་ཐོག་མར་ཞིབ་ཚགས་ཁྱིས་དཔ་བཤུདར་བཅས་དཀྱུས་་ 
གཅི་གཏུ་བསིཾགམྲགུབ་པརབཙཅན། སར་བཀྱོརུ་ཕི་འྱགངས་ཤོར་བདང་། ཁྱདཨྱིས་གཅིག་ཐེནོན་ལགས་ཚུ་ལྱྱི་བཀའ་བརྒྱལ་སྤྱི་བོར་སོནཔ་ན། རང་ཉིདྱཅིས་ཁརྱ་བ་ 
མནོ་ཛཱ་འཆངགི་གསང་ར་མ་ཞིབ་མཇལ་ཨྱིཞོར་དུ་བག་ཆགས་ཙམས་བཞག་ཆེདགཔ་ཤས་འབྲི་འདོད་ཡོད་པར་བརྟེན་དར་དྲུ་བངས་ཏེ། རྫཁླ་མདོ་ཉིད་རབ་ཇྱུང་བཅོལྔ་པའི་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ཁྱི་ལོརགུ་“] 
བལྟམས། རདྲ་བུང་བཅྲུ་དུག་པའི་ས་མོཕག་གི་ལོར་འཕགས་པུལ་དྲུ་བུན་མོང་སངངོར་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་ བའྱིཚུ་ལབྷསཱནནས་ལོ མབའི་ཡོནཔ་དང་། བདབག་་་ 
ཅགགི་སྟོན་ཕ་མཉམ་མད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོད་ཉིདས་ཕོ་ཁཐུག་ལྷ་སུ་བྟལམས། ས་ཕྱོ་ཟི་བའི་ལོརྷ་གྱཱ་ཧུ་རན་ལས་འདསནས་ལོ་བཞི་སྟོང་གཅི་གསྱར་དངབཅུ་དུག་གི་འགོ་ཟིན་པ་དང་། 
སྙོན་པ་འིབསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱར་ཕྲག་བཅུར་གནབ་པའི་ལྔ་བརྒྱ་བཕྲག་དགུ་པའི་ནང་ནས་ལོ་གཅིག་བྱཆ་དང་གཅོོ་ཝ་འདག་ཟིན་ཅིང་། སྐད་མར་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་་*་། 
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༦ བེ་གཅིགདང་བཅས། ལོ་བྱོསདབྱཧ་དངྱས་ལའི་བརད་བྷསན་པགནསྤྱ་ཆུ་ཡོདཔའི་མཚོམས། 
| ངབ བརྒྱད ད ད་པའ་མཚམས། 
རདྱ་བུར་བྱར་ཇུག་པའི་ཆུ་མོ་ཚིལོ། མོ་ུབའྱིསར་གངསི་དུསམཆེ་ཏིས་བཅམས་ཏེ། ཟླ་པའི་ཚེསུ་ཉིནགྲབ་པར་བགྱིས་ 


མ་པྷ་ནྡི་རྨཾ་བ་མའི་མོབ་འབངས་ཧྱི་ཟལ་མཐར་འཁོད་པའི་མོརས་ཅུལ་གཞན་དབང་པ་ཀུན་དགའདབང་ཕྱུག་གིས་སེ། ༧རྫཾབླ་མའི་ཕྲིན་ལས་་། 
(© ལེ རེག་བ རས་ཅུ་ལ་གཞན་དབང་བ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུགགིས་ས། ༈ །༧རྗཾ་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས 
¿ ¬།ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤས་རྡོར་ 





